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EDITORIAL

La prdctica odontolégica hoy en dia se basa
en la filosofia de la minima intervencion y uno
de los componentes del plan de tratamiento
de ésta es, la odontologia de minima invasion
enfocada en la remineralizacion y detencion
del proceso de caries dental. En este contexto
el fluoruro diamino de plata (FDP), el flGor
acidulado y el barniz de fldor representan
alternativas ampliamente estudiadas.

La evidencia cientifica reciente destaca que
estos agentes favorecen la remineralizacion del
esmalte y disminuyen la actividad bacteriang,
aunque sus indicaciones clinicas y efectos
secundarios difieren significativamente.

El fluoruro diamino de plata posee una elevada
capacidad para detener lesiones cariosas
activas, especialmente en odontopediatria
y adultos mayores con acceso limitado a
una odontologia convencional, debido a su
accion antimicrobiana y remineralizante; 1o
que lo convierte en una herramienta Util en
odontologia comunitaria, por su bajo costo
y facil aplicacion. Sin embargo, su principal
desventaja es la pigmentacion negra irreversible
de las lesiones tratadas, lo que limita su
aceptacion estética en sectores anteriores, vy
la posibilidad de interferencia con posteriores
procedimientos restaurativos adhesivos.

Por otra parte, el fldor acidulado, utilizado
en forma de gel tixotropico o espuma de
fosfato acidulado al 123 %, ha demostrado ser
eficaz en la prevencion de caries mediante el
fortalecimiento del esmalte y su capacidad
remineralizante y anticariogénica. Es de fdacil
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aplicacion para el profesional en pacientes
con riesgo cariogénico moderado y alto; no
obstante, por su naturaleza d4cida puede
afectar restauraciones de resing, iondbmero de
vidrio y superficies cerdmicas. Es también una
alternativa accesible y de bajo costo dentro
de los programas preventivos comunitarios. El
barniz de fluoruro de sodio al 5 %, se considera
uno de los métodos mds seguros y efectivos
para la prevencidon y control temprano de la
caries dental.

Su principal ventaja radica en la liberacion
prolongada de fllor sobre la superficie dental,
lo que favorece la remineralizacion y reduce
significativamente la progresion de lesiones
incipientes. Es de facil aplicacion y menor riesgo
de ingestion accidental comparado con el fldor
acidulado.

Su eficacia depende de aplicaciones periddicas
y del cumplimiento de protocolos preventivos
integrales: alimentacion, control mecdnico de
la placa dental, seguimiento peridédico por parte
del profesional. La eleccion terapéutica del
material a utilizar debe individualizarse segun
condiciones personales del paciente como el
riesgo de caries, edad, condiciones clinicas.
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