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EDITORIAL

Microfiltracion marginal
en restauraciones con
resinas Bulk Fill

Las resinas compuestas se han consolidado
como uno de los materiales mads utilizados
en la prdctica odontologica contempordnea,
debido a sus ventajas estéticas, su capacidad
de adhesion al sustrato dental y su aplicabilidad
tanto en el sector anterior como en el posterior.
No obstante, estas ventojas pueden verse
comprometidas si la seleccion del material,
las técnicas adhesivas o los protocolos de
obturacién no son los adecuados.

Una de las principales causas de fracaso
en las restauraciones del sector posterior
es la microfiltracion marginal. La presencia
o0 ausencia de esta condicidn constituye un
factor determinante en el éxito clinico de las
restauraciones. La microfiltracion puede estar
asociada a diversos factores, entre los que se
incluyen:

« Lo contraccion por polimerizacion
- Elfactor C (relacion cavidad/paredes)

« Una polimerizacidn  inadecuada, que
conlleva una conversion deficiente de
mondmeros a polimeros

« Fallos en los protocolos adhesivos

« Lo ausencia de esmalte sano en los
mdrgenes de la restauracion

Algunos de estos factores son inherentes a los
materiales o al sustrato dentario; sin embargo,
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su control y la toma de decisiones clinicas para
mitigar sus efectos dependen en gran medida
del operador.

Durante la readlizacion de restauraciones
directas, la proteccion dentino-pulpar mediante
un sellado efectivo que impida el paso de fluidos
y microorganismos constituye un objetivo clinico
prioritario. En el sector posterior, esto puede
representar un desafio técnico, razébn por la
cual se han desarrollado diversas técnicas de
obturacion que facilitan el procedimiento clinico.
Una de ellas es la técnica en bloque o bulk fill, la
cual incorpora caracteristicas disefadas para
favorecer una polimerizacion adecuada, mayor
resistencia estructural y buen ajuste marginal.

Diversos estudios in vitro y revisiones
sistemdticas  han  demostrado  que  las
restauraciones directas con resina compuesta
realizadas mediante técnicas de capas
incrementales  presentan  un  desempefno
clinico comparable al de aquellas realizadas
con la técnica bulk fill. No se han encontrado
diferencias  estadisticamente  significativas
en la incidencia de caries secundaria, la
integridad marginal, la fractura del material o la
sensibilidad postoperatoria (Sengupta, 2023).

A pesar de que la técnica bulk fill permite
realizar incrementos de resina de entre 4
y 5 mm, no se han reportado diferencias
significativas en cuanto a microfiltracion
marginal. Incluso, algunos estudios han
seflalado  una  menor  contraccidn  por
polimerizacidn en las resinas disenadas para
esta técnica (Alrahlah, 2020).

El uso de resinas bulk fill representa una
alternativa viable para el clinico, ya que permite
reducir el tiempo operatorio y minimizar
errores asociados con la técnica incremental,
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especialmente en casos donde la demanda
estética en el sector posterior no es prioritaria.

La longevidad de las restauraciones y el
control de la microfiltracion marginal estdn
mdas relacionados con otros factores clinicos,
tales como la biomecdnica del diente
restaurado, la higiene oral del paciente, la
correcta aplicacion del protocolo adhesivo,
la seleccion apropiada del material, el uso de
aislamiento absoluto, la calidad y duracion del
fotocurado, y la ubicacion de los mdrgenes en
esmalte sano, que con la eleccion entre resinas
convencionales o en bloque (Teran-Calle, 2022).

Es posible combinar el uso de resinas bulk fill
fluidas para mejorar la adaptacion marginal
y la capacidad flexural de la restauracion,
continuando  posteriormente la  obturacion
con resina bulk fill en pasta, especialmente
en cavidades profundas. Asimismo, se puede
emplear resina convencional en las capas
mas oclusales cuando se requiera mejorar el
resultado estético.

Es fundamental resaltar que no todas las resinas
bulk fill presentan el mismo comportamiento
clinico ni la misma evidencia cientifica que
respalde su eficacia. Algunas formulaciones han
sido mds ampliomente estudiadas que otras.
Por tanto, la actualizacion profesional continua
y la revision critica de la literatura cientifica
son esenciales para la toma de decisiones
fundamentadas en la prdctica clinica diaria.
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