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Carta al editor

La investigacion cientifica se considera un
cimiento esencial de la educacion superior,
ya que facilita generar nuevos conocimientos
mediante la exploracion, la argumentacion vy
el manejo de diversas tecnologias durante la
formaciéon académica de los estudiantes (Cejas
Martinez et al, 2019; Espinoza Troconi et al, 2016).

En el dmbito de la salud, la adquisicion
de competencias investigativas suele ser
problemdtica  porque la  formacion  del
profesional se centra en la parte clinicg,
olvidando que las habilidades investigativas son
cruciales para el fortalecimiento del ejercicio
profesional  (Castro-Rodriguez y  Grados-
Pomarino, 2017; Pineda-Vélez y Botero-Mariaca,
2023).

El  trabajo mancomunado para  procurar
ambos enfoques (clinico e investigativo) esta
en consonancia con el arquetipo moderno de
formacion del talento humano (Cejas Martinez
et al, 2019), asi como con el de la salud basada
en la evidencia (Maturana y Benaglio, 2014;
Viteri-Garcia et al, 2018).

En Colombia, la investigacion formativa
se introdujo hacia finales de la década de
1990 dentro de los planes de estudio de los
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programas de pregrado (Michalén Acosta et
al, 2019). En el campo de la Odontologia, el plan
de estudios debe establecer al menos cinco
cursos de investigacion que proporcionen a los
estudiantes las herramientas necesarias para
realizar proyectos y articulos investigativos e
integrar competencias desde las dimensiones
del ser, el hacer y el saber (Morales-Chdvez,
2019).

Primero, se requiere que el estudiante desarrolle
conocimientos mediante la busqueda de
literatura pertinente para llevar a cabo su
trabajo de investigacion  (dimension  del
saber). Después de adquirir el conocimiento,
el estudiante avanzard en la formulacion vy

ejecucion de su estudio (dimension del hacer).

Por ultimo, el estudiante debe integrarse en un
grupo de trabajo y ser capaz de relacionarse
con otras personas con las cuales genere
apoyo e intercambio de conocimientos
(dimension del ser). Esto permite construir un
espiritu investigativo, innovador y creativo en la
comunidad académica (Pineda-Vélez y Botero-

Mariaca, 2023).

Por otro lado, es crucial redirigir la ensenanza de
la investigacion hacia lo concreto, pasando de
clases magistrales al aprender haciendo. En ese
sentido, es necesaria la supervision e instruccion
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de un docente con pericia o formacion
demostrada en métodos investigativos que
sean viables y factibles, de manera que el
estudiante aprenda efectivamente a investigar
y a divulgar los resultados, de preferencia a
través de publicaciones cientificas (Garcia
Alvarez et al, 2022; Michalén Acosta et al,
2019). Morales-Chavez (2019) propone, como
estrategias pedagogicas para la ensenanza
del proyecto investigativo, la implementacion
de cursos tedricos con un enfoque investigativo,
seminarios metodolbgicos y talleres técnicos.

Estas estrategias les permiten a los estudiantes
desarrollar, tanto habilidades tedricas como
metodoldgicas y técnicas, imprescindibles para
realizar investigaciones de calidad.

Los cursos teodricos ofrecerian una base
solida acerca de los conceptos clave de la
investigacion, los seminarios metodologicos
profundizarion en el disefio y andlisis de
investigaciones, mientras que los talleres
técnicos proporcionarian formacion prdctica en

el uso de herramientas y técnicas investigativas.

Estas estrategias deben integrarse de forma
ordenada para enfrentar los vacios en el
conocimiento, los problemas de investigacion vy
su respectiva resolucion en el area odontologica
de interés (Garcia Alvarez et al, 2022).

Rosales Reyes et al. (2009), en un estudio

descriptivo  realizado con 31 estudiantes
de cuarto y quinto ano del programa de
estomatologia de una universidad cubana,
exploraron como los estudiantes valoraban su
formacion para enfrentar tareas investigativas y
el papel que el docente desempenaba en dicho

proceso.

Ademds, analizaron las actividades que mas
influyeron en el desarrollo de sus habilidades
investigativas durante su carrera.

Esto permiti® comprender cudles fueron los
factores clave que las personas discentes
consideran mas dtiles en su formacion
investigativa y de qué forma las personas

docentes contribuyeron a dicho aprendizaje.

Los resultados mostraron que el 100 % de
las  personas encuestadas considerd la
investigacion cientifica como un componente
crucial para el perfeccionamiento de su
profesion.

Sin embargo, solo el 581 % se sintid preparado
para enfrentar tareas investigativas. Entre los
aspectos que mads contribuyeron a su formacion
destacan participar en jornadas cientificas
estudiantiles, buscar literatura cientifica, realizar
trabajos de grado, prepararse con seminarios y
la experiencia como alumnos ayudantes.

En una investigacion readlizada por Castro-
Rodriguez y Grados-Pomarino (2017), cuyo
objetivo fue analizar la percepcion sobre la
investigacion y produccion cientifica en 144
estudiantes universitarios de una universidad
en Perd, se observd que apenas el 35 % habia
participado como autor o colaborador en un
articulo cientifico, a pesar de que casi el 80 %
reconoci6 la relevancia de producir articulos
como un medio para ampliar el conocimiento
en su drea.

Ademds, cerca del 50 % de las personas

estudiantes  identific6 la  busqueda de
informacion cientifica y la redaccion como los
mayores desafios que enfrentan en el proceso

de produccidén académica.
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Los autores concluyeron que la produccion
cientifica estudiantil es notablemente baja vy
que los docentes reconocen la necesidad de
fortalecer sus conocimientos en dreas clave
como metodologia del proyecto investigativo,
redaccion cientifica y bUsqueda bibliogrdfica.
Lo anterior sugiere la necesidad de fortalecer
la formacion en estas dreas para mejorar la
capacidad de los estudiantes de generar vy
divulgar conocimiento cientifico.

En un estudio mds reciente, Castro Rodriguez
et al. (2020) exploraron el interés por realizar
investigaciones en 187  estudiantes de

Odontologia de una universidad peruana.

Los resultados mostraron que el 68.4 % de las
personas participantes expresd interés en
investigar.

No hubo diferencias significativas en las
puntuaciones entre hombres (481 + 9) vy
mujeres (481 £ 59) (p = 0,251). Sin embargo,
los estudiantes que formaban parte de una
sociedad cientifica  estudiantil  obtuvieron
puntuaciones en interés por la investigacion
significativamente mas altas (5541 + 4,94) en
comparacion con aquellos que no participaban
(48,25 +7,22) (p = 0,001).

Las personas discentes de Udltimo ano
presentaron las mayores puntuaciones
(50,88 + 536) en relacién con los de niveles
inferiores, aunque esta diferencia no fue
estadisticamente significativa (p = 0,450). De
esta forma, concluyeron que una gran parte de
los estudiantes de Odontologia manifestd un

gran interés por el proyecto investigativo.

No se observaron discrepancias significativas
por sexo ni por el tipo de escuela de
procedencia. No obstante, aquellos que

ROVODONTOLOGI’A VITAL

participaban en proyectos investigativos o en
sociedades cientificas mostraron un mayor
interés en la investigacion, lo que sugiere
actividades  cientificas

que participar en

extracurriculares puede incentivar el

compromiso investigativo.

Por otra parte, la cooperacion entre estudiantes
y docentes suele ser de vital importancia en el
momento de divulgar los resultados de una
investigacion mediante
manuscritos  cientificos,

la publicacion de
ponencias orales ©
afiches.

Lo anterior ya que esto contribuye a la
construccion conjunta de conocimiento en la
que los futuros investigadores pueden avanzar
(Céaceres Castellanos, 2014).

Por consiguiente, se concluye que la
investigacion cientifica se establece como
un componente esencial en la formacion de
odontdlogos y otros profesionales sanitarios,
debido a que proporciona la satisfaccion
del aprendizaje constante, la  creacidn
de nuevo conocimiento, la resoluciébn de
problemas especificos y la toma de decisiones
argumentadas con base en la mejor evidencia

cientifica disponible.

La integracidon de las dimensiones del ser,
saber y hacer en la formacion académica les
permite a los estudiantes no solo desarrollar
competencias tedricas y técnicas, sino también
construir un perfil investigador que es crucial
para el avance clinico, cientifico y tecnologico
de su campo profesional.
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