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RESUMEN

Introduccion:

Diversos autores mencionan que una correcta planificacion de una dentadura parcial removible incrementa la satisfaccion
de los pacientes, en cuanto a estética y funcién. En casos donde la estética es prioritaria, se plantea un disefio sin
retenedores visibles.

En estos casos, la elaboracion de la dentadura no demanda mayores costos, basta con establecer el diagnoéstico
correspondiente valorando los pilares, eje de insercion, dreas retentivas entre otros y establecer el disefio mds conveniente
segln sea el caso.

Objetivo:
El objetivo fue realizar una revision sistematizada sobre la percepcion de la calidad de vida y satisfaccion en pacientes
portadores de dentaduras parciales removibles.

Materiales y métodos:

Se incluyeron 13 articulos cientificos mediante la metodologia PRISMA para la identificacion, revision e inclusion de los textos
que formaron parte del estudio. Se seleccionaron tomando en cuenta el titulo, resumen y objetivo. Fueron considerados:
revisiones sistematicas, metaandlisis, estudios comparativos y revisiones de literatura que evaluaran diferentes criterios
acerca de la satisfaccion en pacientes portadores de dentadura parcial removible.

Los articulos fueron leidos integramente, se analizaron objetivos, metodologia y conclusion de cada uno de ellos, y
posteriormente fueron analizados.

Resultados:
La queja mdas comun fue el resultado estético, seguida del dolor durante la masticacion. Se recomienda ofrecer un control
periodico de la protesis parcial removible para evaluar el correcto funcionamiento y ajuste de esta.

Conclusion:
El éxito del tratamiento con dentaduras parciales removibles se puede optimizar mediante el diagndstico preciso del caso,
considerando experiencias previas del paciente y teniendo en cuenta sus expectativas.

Asimismo, comprender ciertos factores como su estilo de vida, nivel socioecondmico, estado de salud periodontal,
personalidad, puede disminuir el riesgo de fracaso futuro del tratamiento con dentaduras parciales removibles.

Rios-L6pez, A.l, Alcantara-Chavez, D. (2024) Percepcién de la calidad de vida y satisfaccion en pacientes portadores de dentaduras parcial removible. Odontologia Vital No. 40, Vol 1, 42-5],
https://doi. org/ 10.569334/ROV.1i40.562
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ABSTRACT

Introduction:

Various authors mention that correct planning of a removable partial denture can offer adequate satisfaction in terms of
aesthetics and function. In cases where aesthetics is a priority, a design without visible clasps is proposed. In addition, this
elaboration does not demand higher costs, if the practitioner reaches the corresponding diagnosis and establishes the most
convenient design for each specific case.

Obijective:
The objective was to carry out a systematic review on the perception of quality of life and satisfaction in patients with
removable partial dentures.

Materials and methods:
Thirteen scientific articles were included using the PRISMA methodology for the identification, review and inclusion of the texts
that were part of this study.

The articles were selected considering the title, abstract and objective. Systematic reviews, meta-analyses, comparative
studies, and literature reviews that included criteria about satisfaction in patients with removable partial dentures where
evaluated.

The articles were read in their entirety: the objectives, methodology and conclusions of each one of them were analyzed.

Results:
The most common complaint was the aesthetic result, followed by pain during chewing. It is recommended to offer periodic
control of the removable partial denture to evaluate its correct functioning and fit.
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Conclusion:
The success of the treatment with removable partial dentures can be evaluated through the precise diagnosis of the case,

considering previous experiences and taking into account the expectations of the patient. Also, understanding the patient’s
lifestyle, socioeconomic level, periodontal health status, and personality, may be factors that allow the practitioner to reduce
the risk of future failure for the treatment with removable partial dentures.

Keywords:
Perception, Quality of life, Partial Denture, Removable, Satisfaction

INTRODUCCION

En odontologia, la estética es un factor
considerable durante la planificacion de los
tratamientos. La pérdida de dientes anteriores
puede ocasionar incomodidad para los
pacientes y frente a esta situacion existen

alternativas de tratamiento como los implantes

ROVODONTOLOGiA VITAL

dentales, dentaduras parciales fijas y removibles
(RPD). (Suh et al,2008) Ante la presencia de
limitaciones  financieras, anatémicas y/o
estéticas se propone como tratamiento una

dentadura parcial removible.

En casos donde la estética es prioritarig,
se plantea un diseno que permita eliminar

P. 43
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retenedores que sean antiestéticos. Esto se logra
gracias a la adaptacion de componentes como
los conectores menores o placas proximales.
(Jacobson et al,1982)

La satisfaccion con las dentaduras parciales

removibles se considera multicausal:
relacionada con el adecuado funcionamiento
de la prétesis, y también, con factores propios
del paciente. Dicha satisfaccion puede deberse
a la comodidad, capacidad de masticar,
estética y retencion. Celebi¢ y colaboradores,
recomiendan que se tengan en consideracion
las experiencias previas del paciente y su
actitud frente a las dentaduras. (Celebi¢ et
oI.,2003) Asimismo, la estadistica establece que
existe una alta tasa de inconformidad con estos
tratamientos, lo cual conlleva a una pérdida
de tiempo, dinero y desgaste emocional del

usuario. (Frank et al,1998)

Es importante senalar que las dentaduras
parciales removibles también proporcionan
una adecuada funcion, son estéticamente
aceptables y presentan algunas ventajas frente
al tratamiento con implantes o protesis fija. Entre
ellas, el menor costo y mejor acceso para la
limpieza bucodental.

Estudios previos encontraron que las protesis
parciales removibles con base metdlica tuvieron
mejor calificacion en términos de satisfaccion
e impacto en la calidad de vidoa, al ser
comparadas con las de base de acrilica y con
las dentaduras completas.

Por otro lado, esta respuesta positiva se
asocia con ciertos rasgos y tendencias de
personalidad. De modo que persiste cierta
controversia y desconocimiento acerca de las
formas en las que el estado de salud oral se
vincula con la vida diaria del paciente.

Reconocer las opiniones y preferencias de los
pacientes debe constituir un elemento que
se considere durante las decisiones clinicas.
Esto puede tener una gran influencia en los
resultados del tratamiento y en la satisfaccion
final. Ademas, al brindar informacion oportunag,
se establece un vinculo que ayuda a los
pacientes en la toma de decisiones, y permiten
que el operador ofrezca un tratamiento que se
acerque a las expectativas. (AL-Omiri et al,2014)

Objetivo:

El objetivo de este estudio fue realizar una
revision sistematizada acerca de la percepcion
de la calidad de vida y satisfaccion en pacientes
portadores de dentaduras parciales removibles
empleando literatura referida en las bases de
datos Pub Med, Scielo y Science Direct para
articulos publicados entre el affio 2003 a 2020.

Conflictos de interés

Los autores declaran no tener ningdn conflicto
de interés, la revisiobn sistematizada descrita
es original y no se ha publicado previamente,
ni se ha recibido apoyo financiero previo a su
elaboracion.

MATERIALES Y METODOS

Se presenta un estudio de tipo descriptivo a
través del andlisis mediante 3 bases de datos
electronicos: Pubmed, SciELO y Science Direct.
Se tomaron como sustento articulos cientificos,
articulos de revistas, reportes de casos,
revisiones sistemdticas, metaandlisis, informes
breves, pertenecientes a los anos 2003 al 2020.

Se utilizé la estrategia “PICO” con los términos de
busqueda: Perception, Quality of Life, Removable,
Partial Denture, Satisfaction y sus homologos en
espanol.

ROVODONTOLOGI’A VITAL
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Se seleccionaron los articulos considerando
la concordancia entre el titulo y objetivo y se
contemplaron articulos cientificos, articulos
de revista, reportes de casos, revisiones
sistematicas, meta-andlisis, e informes breves.

Se filtraron segUn los anos de publicacion y la
percepcion de calidad de vida y satisfaccion en
pacientes con RPD.

Para identificar los descriptores se utilizd
vocabulario estructurado y multilingte (DeCS/
MeSH) de: perception, quality of life, partial
dentures, removable, patient satisfaction.

Para delimitar la bUdsqueda, los términos fueron
combinados empleando los operadores 16gicos:
AND-OR (Tabla I).

Se encontraron 516 articulos en la bUsqueda
inicial, de los cuales se excluyeron 149 debido
a la eliminacion de duplicados. En este punto,
quedaron 77 articulos para la revision de titulos
y resimenes. Posterior a ese proceso, 64 textos
continuaron en evaluacion y aqui, se eliminaron
los que no presentaban el documento
completo. Finalmente, 13 articulos cumplieron
con los criterios de elegibilidad para ser
incluidos en la revision sistematizada. (Fig. 1).
Tabla I. Estrategia de blUsqueda.

(("aesthetical’[All Fields] OR “aesthetically”[All Fields] OR “esthetical’[All Fields] OR “esthetically’[All Fields]
OR “esthetics’[MeSH Terms] OR “esthetics’[All Fields] OR “aesthetic’[All Fields] OR “aesthetics’[All Fields]
OR “esthetic”[All Fields]) AND (“percept’[All Fields] OR “perceptibility”[All Fields] OR “perceptible”[All Fields]
OR “perception”[MeSH Terms] OR “perception”[All Fields] OR “perceptions”[All Fields] OR “perceptional’[All
Fields] OR “perceptive’[All Fields] OR “perceptiveness’[All Fields] OR “percepts’[All Fields]) AND (“denture,
partial’[MeSH Terms] OR (“denture’[All Fields] AND “partial’[All Fields]) OR “partial denture”[All Fields]
OR (“partial”[All Fields] AND “denture”[All Fields]))) OR (“esthetic-perception”[All Fields] AND (“denture,
partial’[MeSH Terms] OR (“denture”[All Fields] AND “partial’[All Fields]) OR “partial denture”[All Fields]
OR (“partial’[All Fields] AND “denture”[All Fields]))) OR ((*denture, partial’[MeSH Terms] OR (“denture”[All
Fields] AND “partial’[All Fields]) OR “partial denture”[All Fields] OR (“partial”[All Fields] AND “denture”[All
Fields])) AND (“rotate’[All Fields] OR “rotated”[All Fields] OR “rotates”[All Fields] OR “rotating”[All Fields]
OR “rotation’[MeSH Terms] OR “rotation”[All Fields] OR “rotations”[All Fields] OR “rotational”[All Fields] OR
“rotator”[All Fields] OR “rotators”[All Fields]) AND (“aesthetical”[All Fields] OR “aesthetically’[All Fields] OR
“gsthetical’[All Fields] OR “esthetically”[All Fields] OR “esthetics’[MeSH Terms] OR “esthetics’[All Fields] OR
“aesthetic’[All Fields] OR “aesthetics’[All Fields] OR “esthetic’[All Fields]))

PubMed
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SciELO esthetic partial denture

(partial denture) AND (rotational esthetic)
Publication Years: 2014 or 2015 or 2016 or 2017 or 2018 or 2020 or 2021

ScienceDirect

Fig.l. Diagrama de flujo de seleccion de articulos de la revision de literatura

ROV oponrovogia vitar P. 45
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RESULTADOS

El proceso de identificacion y seleccion de
estudios se muestra detallado en el diagrama
de flujo de la Figura 1. Trece articulos cumplieron
con los criterios de elegibilidad para ser
incluidos en la revision sistematizada y se
presentan en la Tabla 2

Estos, reportan una gran inconformidad del
paciente a lo largo de las diferentes poblaciones
estudiadas.

La queja mdas comun fue el resultado estético,
seguida del dolor durante la masticacion. Se
recomienda ofrecer un control periddico de
la proétesis parcial removible para evaluar el
correcto funcionamiento y ajuste de esta.

Otro hallazgo de utilidad para el operador,
radica en la eleccion adecuada del caso a la
hora de determinar si es candidato para esta
opcidn terapéutica: se propone que el uso de
RPD es adecuado en pacientes con al menos
25 dientes presentes en boca, ya que estos
manifestaron estar mas satisfechos.

Por otro lado, los pacientes que presentan 1 a 24
dientes, tenian indices bajos de satisfaccion.

Adicionalmente, se evidencid que conforme
el nUmero de dientes ausentes en la arcada
inferior aumenta, los problemas en la
comodidad durante el uso de la dentadura

parcial removible también incrementaban.

Tabla Il. Estudios incluidos en la literatura de la revision sistematizada.

Autory . S
_ Titulo Objetivo
ano
Evaluar las diferentes
aplicaciones clinicas
ue proporciona
Satisfying Esthetic 9 ’|O .|O :
. la técnica de eje
Jacobson. Demands with

rotacional en protesis
parcial removible,
enfatizando su uso en
el reemplazo estético
de dientes faltantes.

1982 Rotational Path
Partial Dentures

Resultados

Reemplazo de dientes posteriores: El descanso oclusal
largo y el conector menor evitan mds inclinacion del pilar;
la eliminacion de los brazos retentivos contribuye a la
comodidad del paciente; y el diserio permite cobertura
minima de dientes y tejidos, que disminuye la tendencia a
acumulacion de placa y efectos periodontales adversos.
Reemplazo de dientes anteriores: El reemplazo puede
darse por disefios de trayectoria rotacional de categoria
2. Cualquier retenedor convencional puede utilizarse en
molares. Aplicaciones de extension distal: Permite que
los ganchos anteriores sean eliminados proporcionando
componentes retentivos rigidos aplicados a los pilares
anteriores.

Treatment ) o
Este estudio examind

15 aspectos de la

outcomes with

La mayoria de los encuestados estaban satisfechos con la

mandibular . o o o ) . . o
) satisfaccion del proétesis, pero existia una gran cantidad de insatisfaccion.

Frank. et al. removable partial ) . ) . » ) . )
paciente y exploro La insatisfaccion fue mayor cuando no habia experiencia

1998 dentures: A ) ) o )
) los factores que se previa de uso o cuando habia una protesis parcial
population-based . . . )
) encontraron asociados removible maxilar antagonista.
study of patient ) ) B
) ) con la insatisfaccion.
satisfaction
P. 46 RO V ODONTOLOGIA VITAL
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A comparison

of patient’s
. y satisfaction
CelebicC.
between complete
al. 2003

and partial
removable denture
wearers

El objetivo de este
estudio fue comparar
la satisfaccion
entre los pacientes
portadores de
protesis completa
(CD) y protesis parcial
removible (RPD)
Kennedy Clase I.

Los pacientes con CD como los de RPD estaban
mayoritariamente satisfechos con sus dentaduras postizas.

A survey of

» treatment
KnezoviC. et

Evaluar la satisfaccion
de los pacientes con
los DPR en relacion
con algunas variables
socioecondémicas,
los hdbitos de uso y
limpieza de los DPR, la
comodidad de usar
los DPR y las diferentes
caracteristicas de los
DPR.

la mayoria de los pacientes tenia al menos una
enfermedad cronica. El mayor porcentaje de los pacientes
tenia nivel educativo medio o superior. El mejor nivel
socioeconémico estuvo en el 3% de los pacientes, el 27%
de los pacientes describieron su nivel socioecondmico
como muy bueno, el 37% de los pacientes describieron su
nivel socioecondmico como bueno, el 33% de los pacientes
describieron su nivel socioecondémico como suficiente.
Dependiendo de la antigledad de las DPR existentes, hubo
un 39% de DPR maxilares y un 37% de DPR mandibulares
<1 ano en funcion, un 42% fueron DPR maxilares y 47%
mandibulares de 1 a 5 afos en funcidn y un 20% fueron DPR
maxilares y 16% mandibulares mayores de 5 anos.

outcomes with
al. 2003 )

removable partial

dentures

Discuss Before

Fabricating:
Communicating
Mazurat. et the Redlities  of

al. 2003 Partial Denture
Therapy
Part I

Expectations

Patient

Identificar  problemas
relacionados con el
cumplimiento del
paciente en el uso de
las proétesis parciales

removibles.

Establecen que las protesis deben disenarse y elaborarse
de acuerdo con los principios de examen clinico completo,
modelos preliminares, preparacion biostatica, toma de
impresion.

An investigation of
factors influencing
patients’
Fenlon. et al. satisfaction with
2008 new
dentures using

complete

structural equation
modelling

Investigar las posibles
relaciones entre
el paciente y los
factores  clinicos vy
la  satisfaccion  del
paciente  con las
protesis
nuevas.

completas

Se encontraron relaciones significativas entre la calidad de
las prétesis completas, la calidad del reborde residual, los
factores de adaptabilidad y la satisfaccion de los pacientes
con las protesis completas.

Rotational Path
Removable Partial

Denture (RPD):

Conservative
Suh. et al. Esthetic Treatment

2008 Option for the

Edentulous

Mandibular Anterior

Region: A Case

Report

Evaluar el método
utilizado para
disenar y planificar
estéticamente un
RPD de trayectoria de
rotacion posterior-
anterior en una region
anterior mandibular
edéntula para un
paciente al que le
faltan los incisivos
mandibulares.

Se colocd en boca la RPD procesada y se reevaluaron los
siguientes criterios: adaptacion de los ganchos y apoyos,
retencion de la RPD, estética y oclusion. Se instruyo al
paciente en la colocacion de la protesis asentando primero
la parte posterior del RPD y luego asentando la seccion
anterior hasta que encajara en el drea edéntula utilizando la
via de rotacion.

ROVODONTOLOGiA VITAL
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Patients’
expectation and
satisfaction with

Evaluar la expectativa
antes y la satisfaccion
después de la terapia
con proétesis parcial
removible (PDR).

En cuanto a la evaluacion de los pacientes sobre la
conducta de los dentistas hubo un predominio de
valoraciones positivas, pero solo las diferentes respuestas
a la afirmacion presentan puntuaciones diferentes
estadisticamente significativas para la masticacion y
fonética.

Investigar el impacto
dental en la vida diaria
y la satisfaccion con
las rehabilitaciones
protésicas parciales y
completas removibles,
e identificar su relacion
con los perfiles de
personalidad.

El nUmero de participantes completamente satisfechos
aumento para cada dimension DIDL después del
tratamiento.

Evaluar la satisfaccion
del paciente con
protesis parciales
removibles (RPD),
como retencion,

capacidad de
masticacion, estética
durante el periodo de

observacion.

El 73,6% de los pacientes usaban RPD por primera vez y
finalmente estaban satisfechos. De acuerdo con el soporte
de la dentadura de los RPD, los RPD cuadrangulares
retenidos con broches fueron 100% efectivos, seguidos del
soporte dental triangular con un 81% y el soporte dental
lineal con un 47,7%.

Investigar si la
satisfaccion del
paciente después
de la renovacion
de la protesis se vio
afectada por aspectos
relacionados con las
protesis antiguas, el
tipo de mandibula
y la motivacion del
paciente para la
renovacion de la
protesis.

Todos los items de satisfaccion individual mejoraron
significativamente con las nuevas protesis maxilares y
mandibulares.

Siquiera. et removable dental
al. 2012 prosthesis therapy
and correlation with
patients’ evaluation
of the dentists
Relationship
between impacts
of removable
AL-Omiri. et prosthodontic
al. 2014 rehabilitation
on daily living,
satisfaction, and
personality profiles
Patient’s
Satisfaction
Shala. et al. with Removable
2016 Partial Dentures: A
Retrospective Case
Series
Predictors of Patient
Krausch - Satisfaction with
Hofmann. et Removable Denture
al. 2016 Renewal: A Pilot
Study
Removable partial
Aljabri. et ol den.turesi Patient
. satisfaction and

complaints in
Makkah City, KSA

Evaluar el nivel de
satisfaccion y las
quejas entre los
pacientes que usan
diferentes tipos de
protesis parciales
removibles (RPD) en la

ciudad de Makkah, KSA.

De 60 pacientes, el 35% estaba muy satisfecho, el 21,7%
satisfecho y el 23,3% casi satisfecho. Sin embargo, solo el
20% no estaba satisfecho. No hubo diferencias significativas
en la satisfaccion media de RPD entre los diferentes grupos
de edad y entre sexos. Hasta el 26,7% de los encuestados
se quejo de problemas estéticos, el 16,7% se quejo de dolor
durante la masticacion, el 10% se quejo de reflejo nauseoso,
y el 8,3% se quejoé de problemas fonéticos. Sin embargo, la
mayoria de los encuestados (38,3%) no tuvo quejas.

48
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Evaluar el estado

actual y la futura
necesidad de RPD
para pacientes con

Removable partial edentulismo parcial,

El diseno, los materiales, la facilidad de reparacion, la
educacion del paciente y el seguimiento del tratamiento

Campbell. et dentures: The resaltar areas de con RPD tuvieron un impacto significativo en el éxito del
al. 2017 clinical need for debilidad y esbozar tratamiento. Casi el 40% de los pacientes ya no usan
innovation posibles soluciones su RPD dentro de los 5 aros debido a factores como la
a problemas que sociodemografia, el dolor y la estética.
afectan la satisfaccion
del paciente y el uso
de RPD.
DISCUSION las primeras consultas, enfatizaron en una

La satisfaccion del paciente en el tratamiento
odontolégico es
profesional. En el caso de las dentaduras

esencial para el éxito

parciales removibles, considerar si el paciente
tuvo experiencia previa podria mejorar su
satisfaccion. Este es el caso en el estudio de
Frank et al, (1998) que afirma que los pacientes
estaban mds satisfechos con su dentadura
cuando estaban mas saludables y tenian
experiencia previa con un RPD.

Ademds, las personas menores de 60 afos
expresaban mayor insatisfaccidon  que los
mayores de 60 anos. Asimismo, los pacientes
con niveles mds bajos de salud también
informaron insatisfaccion.

Siqueira et al, (2013) coincide con la teoria de
que tener en cuenta la personalidad, actitud
y motivacion para el uso de una dentadura
parcial removible, puede influir en la satisfaccion
final del paciente.

Los pacientes de mayor edad presentaron
mayor aceptabilidad a las dentaduras parciales
removibles a diferencia de los pacientes
mas jovenes. En cuanto a las explicaciones
durante

brindadas por los odontélogos

ROVODONTOLOGI’A VITAL

valoracion detallada del caso, esto permite
ofrecer tratamientos realistas y conocer las
limitaciones del caso, lo cual actGa como un
factor importante para alcanzar la satisfaccion
de los pacientes. Se considera que el éxito
del tratomiento con dentaduras parciales
removibles estd altamente influenciado por la
relacion odontdlogo — paciente.

El articulo publicado como el de Celebi¢ et
al, (2003) coincide que la satisfaccion estd
relacionada con la comodidad y la capacidad
de masticar. Afirma que existen factores que
pueden influenciar en el éxito final, entre ellos
la personalidad del paciente, su actitud hacia
las dentaduras, experiencia previa y motivacion
para portar una nueva dentadura.

Afirmo, que los pacientes con dentaduras
totales estaban mas satisfechos que los
pacientes con RPD respecto al habla, la
masticacion y retencidon de la dentadura
maxilar, mientras que los pacientes portadores
de RPD estaban mds satisfechos con la
retencion y la comodidad al wusar unas
dentaduras mandibulares.

Esto puede deberse a que los pacientes con RPD
pueden tener expectativas poco realistas, ya

P. 49
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que probablemente comparan sus dentaduras
con sus dientes naturales. Por otro lado, Fenlon
et al, (2008) menciona que la satisfaccion del
paciente disminuye con el tiempo respecto al
ajuste y otros aspectos de la dentadura total
maxilar, pero mejora con el tiempo la capacidad
de masticacion y la comodidad con las
dentaduras mandibulares.

AL-Omiri et al, (2014), afirmé que los pacientes
con menores impactos en la salud bucodental
tenian una mejor calidad de vida relacionada
con la salud bucodental, mayores niveles
de satisfaccion total y satisfaccion con la
apariencia, el dolor, la incomodidad bucal, el
rendimiento general y la alimentacion. Mientras
que los pacientes con una mejor calidad
de vida relacionada con la salud oral tenian
mayor satisfaccion  total, satisfaccion  con
la comodidad oral, rendimiento general y la
alimentacion.

Asimismo, Krausch-Hofmann y et al, (2018)
mencionan que, las mujeres se mostraron
menos satisfechas con la apariencia de
los dentaduras y esto puede atribuirse a
sentimientos de verguenza, una combinacion de
factores sociales, psicologicos y fisiologicos.

CONCLUSION

Se sabe que los implantes optimizan el soporte
y retencidn de las dentaduras parciales o
completas. Sin embargo, existen limitaciones
financieras, anatdmicas y médicas que
imposibilitan su colocacion, es por lo que las
dentaduras parciales removibles siguen siendo
consideradas dentro del plan de tratamiento de

los pacientes.

El éxito del tratamiento con esta terapéutica
se puede alcanzar mediante un diagnodstico

preciso y una excelente comunicacion con el
paciente. Es fundamental tener en cuenta su
salud periodontal y realizar un adecuado diseno
de la dentadura.

Sin embargo, se sugiere la realizacion de mas
estudios que evallen el nivel de satisfaccion
y percepcion de la calidad de vida de los
pacientes frente al tratamiento con dentaduras
parciales removibles.
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