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RESUMEN
Este articulo es el resultado de un estudio descriptivo, que se realizd, con el propdsito de determinar el patrén y
las relaciones faciales en los estudiantes panamerios de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UIP
Se realizaron diferentes mediciones en una muestra de 100 estudiantes, donde pudo determinarse que el patrén
de los alumnos de la Universidad Interamericana de Panamd UIR es de cara larga, con tercios balanceados,
donde el tercio medio es aumentado comparado con el tercio superior e inferior; los ojos y los labios se
encuentran proyectados, la nariz es de base ancha, el menton en el sexo femenino se encontré mds prominente
que en el sexo masculino, y también presentan una mayor cantidad de tejido adiposo en el drea del cuello o
drea cervical.

Todos estos hallazgos son importantes para conocer los patrones faciales propios de nuestra poblacion, y
asi poder establecer estdndares que sean consultados con seguridad al aplicar un tratamiento correctivo. El
presente estudio puede considerarse como una aproximacion exploratoria en el conocimiento de la realidad
antropomorfica de patrones y relaciones faciales de la poblacion panameria.
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ABSTRACT
This article is the result of a descriptive study that was performed with the intention of determining the
pattern and the facial relations in the panamanian students of the Health Sciences Faculty of the Universidad
Interamericana de Panamd UIP
Different measurements were taken in a sample of 100 students, where one could determine that the pattern of the
students of the UIP consists of: long face, with balanced thirds, where the mid third is increased compared with the
top and low third, eyes and lips are projected, wide nose base, the chin in the female gender was more prominent

that in the male gender, also they present a major quantity of adipose tissue in the neck or cervical area.

All these findings are important to know the proper facial patterns of our population, and this way to be able
to establish standards that are consulted safely on having applied a corrective treatment. The present study can
be considered to be an exploratory approach in the knowledge of the anthropomorphic reality of patterns and
facial relations of the panamanian population.
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INTRODUCCION

La evaluacién clinica de la cara
mediante la inspeccién es pro-
bablemente el més valioso de los
procedimientos, al estudiar las
proporciones faciales. Partiendo
de esta premisa, se requiere contar
con estdndares de proporciones
estéticas faciales que retinan las
caracteristicas  antropomorficas
mas frecuentes en la poblacion.

En este articulo se quiere describir
la distribucién por sexo, establecer
las proporciones faciales de adul-
tos jovenes y presentar los resul-
tados del estudio, para que sirva
como muestra piloto para la estan-
darizacion de los patrones faciales
de la poblacién panamena.

Estudios recientes demuestran que
los patrones de crecimiento facial,
son similares en ambos sexos a
edades tempranas con patrones
de crecimiento diferenciados que
pueden ser detectados y corregidos
a partir de los 9 afios de edad.

Actualmente en la literatura no
estdn disponibles los datos para
realizar una aproximacién cien-
tifica de patrones y proporciones
faciales de la poblacion paname-
fia. El fundamento clinico de las
propuestas terapéuticas se basa en
pardmetros fordneos extrapolados
anuestra poblacion.

Es importante conocer los patro-
nes faciales propios de nuestra po-
blacién para establecer estdndares,
que sean consultados con seguri-
dad al aplicar un tratamiento.

Con base en esto y reconociendo
la importancia de la epidemiologia
de los patrones y las relaciones fa-
cialesy, asuvez, partiendo de lare-
levancia que tiene la estética facial
como tema de actualidad en el 4m-
bito social, laboral y cultural; nues-
tro trabajo pretende llenar parte de
este vacio basado en medidas reali-
zadas a estudiantes panamefios de
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la Facultad de Ciencia de la Salud
de la UIP creando el punto de par-
tida para futuras investigaciones
con muestras mds representativas.

PACIENTES Y METODOS

El estudio se llevé a cabo en la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud de la
UIP, en una muestra de 100 estu-
diantes panamefios 50 hombres y
50 mujeres, seleccionados aleato-
riamente, durante el periodo del 21
de julio al 14 de agosto de 2014.

Las mediciones faciales se realiza-
ron en alumnos en un rango de
edad comprendido entre 18 a 25
afios, y fueron tomadas con la ca-
beza en posicién de reposo, con los
dientes en mdxima intercuspida-
cién y con los labios relajados. Se
posicioné al paciente de manera
que el plano de Frankfurt estuviera
paralelo al plano horizontal (piso).
Las mediciones se realizaron utili-
zando: reglas escuadras, transpor-
tador y protractor, todos calibra-
dos en milimetros y grados.

El anélisis de los resultados de la
investigacion se realizé utilizan-
do el método estadistico: ANOVA
(Analisis de las varianzas); donde
NS: no presenta significancia es-
tadistica. El valor fijo de P es 0,05;
Si p<0,05 rechazamos la hipétesis
nula de igualdad de varianzas.

RESULTADOS

En la tabla # 1, se presenta en re-
sumen los promedios de las dife-
rentes medidas tomadas a los 100
sujetos que forman parte de la po-
blacion de estudio, atendiendo las
siguientes caracteristicas: biotipo
facial, balance, morfologia de los
tercios, ojos, nariz, proyeccién de
labios y mentdn, cuello.

Dentro de los hallazgos mds rele-
vantes se encontré que la relacion
trichion (punto medio de la frente

donde comienza la linea del pelo)-
mentén con bicigomadtico (distan-
cia de cigomadtico a cigomético);
(altura vs ancho facial), se present6
aumentado lo cual significa que el
biotipo predominante de la pobla-
cién panamena es el de cara larga.

Otro hallazgo importante fue que
en ambos sexos la distancia entre
los puntos glabela (punto mds an-
terior del hueso frontal, en el entre-
cejo) — subnasal (punto donde se
encuentra el labio superior con la
base de la nariz) que corresponde
al tercio medio, estaba aumentado,
la distancia entre subnasal a men-
tén (punto en el contorno inferior
de la barbilla) que corresponde al
tercio inferior se hall6 disminuido.
Ver tabla # 1 y grafico # 1.

Con respecto a los ojos, el rebor-
de lateral que es la distancia que
se mide entre este y la parte mds
anterior del globo ocular estuvo
aumentado, al igual que el reborde
infraorbitario, que es la distancia
que se mide entre este y la parte
que se proyecta del globo ocular
estuvo aumentado, ambos resulta-
dos nos expresan que la poblacién
panamenfa presenta 0jos mas pro-
yectados o saltones. Ver tabla # 1.

Con respecto a la nariz desde una
vista de perfil encontramos que
presenta un dorso convexo y una
base alar mds ancha en propor-
cion, lo que expresa que la pobla-
cién panamefa presenta una nariz
ancha con buen soporte esqueléti-
co. Ver tabla # 1.

Con respecto a la proyeccion de
los labios, se midieron tres distan-
cias; la primera fue la de los labios
tanto superior como inferior en-
tre una perpendicular al plano de
Frankfort que pasa por el punto
subnasal; la segunda fue de una
linea trazada desde subnasal hasta
pogonion, y la tercera fue una linea
trazada desde pronasal (punta de




la nariz) hasta pogonion; estos va-
lores para ambos sexos se encon-
traron aumentados lo que expresa
que la poblacién panamefa tiene
labios mds proyectados. Ver tabla #
1y gréfico # 2.

Con respecto a la proyeccion del
mentoén, se midié la distancia de
este entre una perpendicular al
plano de Frankfort que pasa por el
punto subnasal, estos valores para
el sexo femenino fueron mayo-
res que para el masculino, lo que
significa que el sexo femenino de
la poblacién panameia tiene un
mentén mds proyectado que el
masculino. Ver tabla # 1 y grafico
#2.

En el cuello se present6é una dis-
tancia cervical (distancia del punto
cervical al mentoén) y el &ngulo cer-
vical aumentados, estos resultados
estdn relacionados con la proyec-
cién del mentén y que la poblacién
panameia en este rango etario
tiene una mayor cantidad de tejido
adiposo. Ver tabla # 1.

DISCUSION

En este estudio los andlisis faciales
panameios se realizaron con base
en patrones fordneos, donde se
tomé como valores por comparar
los establecidos para la poblacion
caucdsica. Debido a la diversidad y
mezcla racial, estos valores estan-
dar de los caucdsicos no son apli-
cables a la poblacién panamefia.

Estudios realizados previamente
como el de Solverman Pach, Perq,
1990 (Medicién de las caracteris-
ticas lineales y proporciones del
segmento inferior de la cara; en 60
jovenes mestizos peruanos entre
18 y 25 afios; donde no se encon-
traron diferencias significativas
con los valores promedios de pro-
porciones faciales)7; y el de Martin
y Saller, Amazonas Colombia, (196
ninos, de los cuales, segun la clasi-
ficacion propuesta por todos los de

ascendencia mestiza son de cara
alargada y los nifios de ascenden-
cia afro-descendiente presentan
en su mayoria un biotipo de cara
alargada (98,5%) mientras que solo
una muy pequefia proporcion pre-
senta una cara corta (1,5%). Parala
poblacién indigena ticuna (Ama-
zonas) el 76,2% presenta una cara
alargada y un 23,8% una cara cor-
ta)10; fueron motivantes para rea-
lizar un estudio piloto comparativo
que nos permitiera determinar los
patrones y relaciones faciales de
nuestra poblacion.

Comparando los valores que fue-
ron obtenidos en estudios caucdsi-
cos (Tabla No. 1), los valores para
el biotipo facial de la poblacién
panameia fueron para hombres=
1:1,59 y mujeres= 1:1,55, lo que sig-
nifica que el panamefio tiene una
cara mds larga con un patrén a di-

ferencia del caucdsico, que presen-
ta valores para hombres= 1:1,35 y
mujeres= 1:1,30, teniendo una cara
mads corta con un patron.

Dentro del andlisis del tercio medio
e inferior, para panamefios el ter-
cio medio estd aumentado (0,36) y
el tercio inferior disminuido (0,34)
contra los valores de caucdsicos
que son de 0,35, para ambos ter-
cios y ambos sexos.

En el andlisis de los ojos: el rebor-
de lateral (para panamerios el va-
lor promedio para ambos sexos=
-13,62mm y para caucdsicos= -8 a
-12mm) y reborde infraorbitario
(panamenos= 3,53mm y en cau-
cdsicos= 0 a 2 mm) se presentaron
valores aumentados, en compara-
cién con los caucdsicos, lo que sig-
nifica que el panamefio presenta
ojos mds proyectados o saltones.
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En cuanto a la nariz, la poblacién
panamena la presenta mads an-
cha con buen soporte esquelético,
con un valor promedio de 0,63, en
comparacién con los caucdsicos,
que es de 0,60.

En la proyeccion de los labios, con
base en la medida tomada entre
una perpendicular al plano de
Frankfort que pasa por el punto
subnasal, se obtuvo valores para
el labio superior de 5,68mm para
panamenos, cuando en caucdsicos
el valor normal es de 2mm; y en el
labio inferior el panamefio obtuvo
valores de 5,92mm mientras que en
los caucasicos el valor es de Omm;
lo que significa que los labios de
los panameiios se encuentran mas
proyectados que los de los caucdsi-
cos (Tabla No. 1).

Y para la proyecciéon del mentdn,
la poblacién panameiia obtuvo en
el sexo femenino un mentén mas
prominente que en el sexo mascu-
lino (valor promedio para ambos
sexos= 0,93mm) en comparaciéon
con la poblacién caucdésica (valor
promedio= -2mm); esto nos expre-
sa que el mentén de la poblacién
panamefa se encuentra mdas pro-
yectado que el de los caucdsicos.

Dentro del analisis del cuello, la
poblacién panamena presenta
mads tejido adiposo, ya que el valor
del dngulo cervical es mayor, con
lo que se obtiene un valor prome-
dio de 125,93, en comparacién con
el caucdsico, que es de 110 .

Aun y cuando sabemos que nues-
tra muestra es pequefia, la consi-
deramos significativa como ante-
cedente a una investigacion futura,
mds amplia y profunda.

CONCLUSIONES

El biotipo facial de la poblacién pa-
namefia encontrado en este estu-
dio piloto es el de cara larga, y exis-
te un balance en la proporcién de
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los tercios, donde se destaca que el
tercio inferior es més angosto que
el tercio medio; los ojos son promi-
nentes o saltones, la nariz es ancha
con buen soporte esquelético, y en
cuanto a los labios, estos presentan
una mayor proyeccion, lo que sig-
nifica que el labio inferior presenté
mayor proyeccion que el superior.
Al mismo tiempo la proyeccion del
menton es mas prominente para el
sexo femenino que para el mascu-
lino, pero también es importante
mencionar que la poblacién pana-
meifia en este rango etario presenta
una mayor cantidad de tejido adi-
poso en el drea cervical del cuello.

Esta investigacion marca el inicio
para desarrollar un estudio con
una muestra mayor y donde se po-
dra concluir, el biotipo facial pana-
mefio definitivo.

RECOMENDACION

Realizar un estudio con una mues-
tra mds representativa de la pobla-
cion panamena para determinar
con mayor exactitud los patrones
faciales.
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