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Resumen

En nuestras latitudes occidentales, cuando pensamos en conflictos armados, genocidios o
limpiezas étnicas, nuestra atencion suele dirigirse a aquellas guerras con un carécter
altamente medidtico, como pueden ser los casos de Ucrania o Gaza. No es que estas guerras
carezcan de importancia, ya que en efecto la tienen, y mucho, en la geopolitica mundial, pero
la cobertura que reciben suele eclipsar otros conflictos y la lucha de otros pueblos que
también merecen ser visibilizados. En este caso, nos centraremos en Myanmar, un pais que
desde 1948 arrastra una violenta guerra civil que, en muchos aspectos, se ha convertido en
un estilo de vida. De hecho, se trata de la guerra civil mas larga de la actualidad. En este
articulo no solo profundizaremos en la historia desde 1948, sino que también nos
remontaremos muchos siglos atras para comprender cémo surgieron las primeras
civilizaciones en Myanmar y su contexto, con el fin de ofrecer una visidon mas completa de

la historia de este pais.

Abstract
In our Western latitudes, when we think about armed conflicts, genocides, or ethnic
cleansings, our attention often turns to those wars that are highly mediated, such as the cases

of Ukraine or Gaza. It is not that these wars lack importance—they indeed have significant
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weight in global geopolitics but the coverage they receive often overshadows other conflicts
and the struggles of other peoples who also deserve to be made visible. In this case, we will
focus on Myanmar, a country that since 1948 has endured a violent civil war that, in many
respects, has become a way of life. In fact, it is currently the longest-running civil war in the
world. In this article, we will not only delve into the history since 1948 but will also go back
many centuries to understand how the first civilizations in Myanmar emerged and their

context, in order to provide a more complete view of the history of this country.
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Introduccion

En el area de estudio de las Relaciones Internacionales, los conflictos bélicos tienen
un papel relevante, ya que uno de los puntos fundamentales de esta disciplina es la busqueda
de evitar cualquier tipo de enfrentamiento armado, abogando por soluciones diplomaticas.
Incluso, en algunos enfoques de las RI, se puede utilizar a los propios ejércitos como
herramientas de disuasion. Lo problematico para los objetivos de esta disciplina es que la
guerra representa una de las formas en que el ser humano manifiesta su naturaleza;
basicamente, es imposible alcanzar un estado de paz que perdure eternamente en el tiempo.
Esta situacién posee varias causas, y una de ellas es la historia. Por ejemplo, podemos
observar como muchos grandes imperios, al no respetar los contextos territoriales de las
distintas etnias que tenian bajo su dominio, generaron escenarios en los que, tras lograrse la
independencia, esos territorios muchas veces caian en guerras civiles o en conflictos con

otros Estados.



Desde 1948, cuando Birmania logré su independencia del Reino Unido, estall6 una
cruenta guerra civil de caracter étnico que hoy es considerada la guerra civil en curso mas
larga del mundo, con mas de 60 afos de duracion (CNN, 2015). A pesar de ello, el conflicto
continua y su final no parece cercano, debido a la profunda fragmentacion que sufre este pais
del sudeste asiatico, agravada por la falta de democracia, profundas divisiones etnicas y los
gobiernos militares represivos que han marcado su historia reciente. Entonces, ;jcomo es

posible que se haya llegado a este nivel de division interna?

Presentacion de Myanmar

Myanmar, cuyo nombre oficial e internacionalmente reconocido es Republica de la
Union de Myanmar, es un pais montafioso ubicado en el sudeste asiatico. Mas
especificamente, al noroeste limita con Bangladés y la India, al noreste con China, y al este
y sureste con Laos, su territorio es de 676.563 Km2 posicionandolo como el segundo pais
mas grande del Sudeste Asiatico su actual capital es Naypido, aunque histoéricamente ha
cambiado de ubicacion 2 veces antes (Ministerio de Asuntos Exteriores, Union Europea

2025).

Myanmar es un pais de gran diversidad étnica y religiosa. Alberga oficialmente a 135
grupos étnicos reconocidos, siendo el mds numeroso el grupo bamar o birmano, que
representa aproximadamente el 68 % de la poblacion y cuya religion predominante es el
budismo. Esta religion es también la mayoritaria en el pais, practicada por cerca del 88 % de

la poblacion.



Otros grupos étnicos relevantes incluyen a los shan (9 %), también en su mayoria
budistas; los karen (7 %), entre quienes existe una presencia significativa de cristianos; los
rakhine (4 %), mayoritariamente budistas; los chinos (3 %) y los mon (2 %), quienes
igualmente practican el budismo. Por su parte, la comunidad india (2 %) profesa

principalmente el hinduismo y el islam.

Ademads, muchas comunidades de los estados de Chin y Kachin son
predominantemente cristianas, mientras que en el norte del estado de Rakhine se concentra
una mayoria musulmana. El resto de los grupos étnicos, que conforman aproximadamente el

5 % de la poblacion, presentan una variedad de creencias que incluyen distintas religiones.

En términos lingiiisticos, el idioma oficial y mayoritario es el birmano (o myanma),
aunque el pais reconoce oficialmente la existencia de otras 117 lenguas. Como en otros paises
del mundo se habla inglés, el tema con el inglés es que tambien como en varios otros paises
este es mayoritariamente usado en lugares turisticos y zonas muy comerciales. (Ministerio

de Asuntos Exteriores, Union Europea y Cooperacion, 2023).

Los primeros Reinos de la region antes del dominio Britanico
Myanmar posee una rica y extensa historia que puede analizarse desde hace muchos
siglos, con la caida, surgimiento y desmoronamiento de grandes imperios y reyes que
dominaron la region. Analizar esta €poca anterior al dominio britdnico daria para otro
articulo, si se le quiere dar la profundidad que merece. Por ello, nos centraremos en resumir
los acontecimientos mas importantes para entender la historia territorio de Myanmar y como

se encamina estd a formar parte del Imperio Britanico.



Primeros Reinos

El Reino de Pagan, fundado en el siglo IX. Pagan, antes de convertirse en un
imperio, era un asentamiento pequefio a orillas del rio Irrawaddy. El debilitamiento de los
reinos hegemonicos, esto causado por las incursiones del Reino de Nanzhao, una potencia
que domino el suroeste de China, con sus incursiones generaria un vacio de poder importante.
Aprovechando esta situacion, un grupo de hablantes de lenguas tibetano-birmanas (los
birmanos) fundo el asentamiento de Pagan, que mas tarde se convertiria en la capital de su

imperio en el afio 849 (Encyclopadia Britannica, s.f.).

En 1044 se inicia el proceso de unificacion bajo el mando de Anawrhta, quien
ascendi6 al trono ese mismo afio. Para 1057 lograria tomar el sur de lo hoy es Myanmar al
derrotar a los mon. Es en este contexto en el cual se establece la historica dominacion de los

birmanos sobre el territorio, una situacion que perdura hasta nuestros dias.

Todo tiene un fin, el Reino de Pagan colapsé a manos de los mongoles, bajo el mando
de Kublai Khan. Con el fin del poder de Pagan hacia el afio 1300, pasaba a las paginas de la
historia el reino que construyd los miles de templos que incluso hoy siguen siendo tan

caracteristicos para este pais (Encyclopadia Britannica, s.f.).

Después de Pagan

Con la caida de Pagan surgi6 un vacio de poder, y al igual que en ocasiones anteriores,
este permiti6 el surgimiento de nuevas fuerzas politicas a comienzos del siglo XIV. Una de
estas fuerzas, que cobraria gran relevancia en el futuro serd el primer Reino de Ava (1364-

1527). Este reino se establecio en la region del valle norte del rio Irawadi, cerca de lo que



hoy es Mandalay. El Reino de Ava retomé muchas de las tradiciones del desaparecido Reino

de Pagan, y su época se destaco particularmente por el florecimiento de la literatura birmana.

Sin embargo, como suele ocurrir en la historia, todo tiene un fin. En 1527, el Reino
de Ava fue saqueado por los Shan, quienes avanzaban hacia el sur. Esta invasion provocod un
desplazamiento de refugiados hacia la ciudad de Toungoo, situada mas al sur. (Encyclopaedia

Britannica, s.f.).

En 1531 surge la dinastia Toungoo la cual llegaria a 1752, esta seria consolidada por
el sucesor del fundador de la dinastia, Tabinshwehti, el cual aprovecharia el creciente poder
del reino para recuperar el norte de Birmania, el cual estaba controlado por los shan, asi
mismo existian objetivos expansionistas en el sur, precisamente consistian en arrebatarle

territorio a los mon.

Primeros Acercamientos a los Europeos

Tras la conquista de Malaca por parte de los portugueses, el interés comercial europeo
en el Sudeste Asidtico aumentd considerablemente, incluyendo las costas birmanas. En este
contexto, el rey Tabinshwehti trasladé la capital del Reino Taungu a Bago (Pegu), buscando

una posicion mas estratégica para el comercio maritimo (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

A su muerte, su sucesor Bayinnaung continué con una ambiciosa expansion
territorial, que lo llevé a conquistar buena parte del valle del Chao Phraya, incluyendo el
poderoso Reino de Ayutthaya. Parte del éxito de estas campaias se debid al uso de tecnologia
militar portuguesa, cafiones especificamente, y a la incorporacion de mercenarios
portugueses, que introdujeron armas de fuego mas avanzadas (Encyclopaedia Britannica,

s.f.).



Sin embargo, estas conquistas agotaron los recursos del reino. Tras la muerte de
Bayinnaung, el imperio comenzd a fragmentarse: regiones como Manipur, Ayutthaya y

Rakhine.

Segundo Reino Ava

En el afio 1613, Ava resurge bajo el liderazgo de Anaukpetlun, nieto de Bayinnaung.
Anaukpetlun logro reunificar los territorios de Birmania, consolidando nuevamente el poder
birmano. Posteriormente, su sucesor Thalun se encargd de restablecer los principios
culturales tradicionales del Estado birmano. Sin embargo, este Segundo Reino de Ava
acabaria debilitdndose debido a los excesivos gastos religiosos, lo cual dand su estabilidad
politica, una situacion similar a la que habia contribuido a la caida del primer Reino de Pagan

(Encyclopedia Britannica, s.f.).

Al mismo tiempo que comenzaba la decadencia del Segundo Reino de Ava, el sur de
Birmania atravesaba una etapa de revitalizacion, impulsada principalmente por la creciente
actividad comercial de britanicos y neerlandeses en la region. Bago, por su parte, también se
encontraba en un proceso de recuperacion y fortalecimiento interno, mientras Ava intentaba
levantar nuevamente su autoridad en el norte. Aprovechando esta coyuntura de debilidad en
Ava, y motivado ademas por el respaldo e incentivos de colonos franceses asentados en la
India, el reino de Bago decidi6 lanzar un ataque directo contra Ava, logrando saquearla. Esta
ofensiva no solo marcé el colapso definitivo de Ava, sino que también significo el fin de la

dinastia Toungoo en el afo 1752 (Encyclopedia Britannica, s.f.).



Durante esta etapa de debilidad, y en ese mismo afio (1752), surgié la figura de
Alaungpaya, un lider birmano popular que gobernaria hasta 1760. Con determinacion y
apoyo local, logré expulsar a las fuerzas de Bago del norte de Birmania, marcando un punto
de inflexion en la historia politica del pais. Gracias a esta victoria militar, no solo se consolidd
el control sobre el norte, sino que también se recuperaron los estados Shan y, hacia 1759, se
derrot6 completamente a Bago, recuperando ademas el estratégico territorio de Manipur. Uno
de los logros mas relevantes de Alaungpaya fue la fundacion de la dinastia Konbaung, que

dominaria Birmania hasta la llegada de los britanicos (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

El fin de Alaungpaya llegd en 1760, durante una retirada fallida tras una invasion al
reino de Siam. Sin embargo, el ascenso de Birmania como actor regional ya estaba en marcha.
El hijo Alaungpaya, Hsinbyushin, quien gobern6 entre 1763 y 1776, continu6 su legado. En
1766, envi6 sus ejércitos hacia Siam como respuesta a la ofensiva anterior y, en 1767, capturo
Ayutthaya, capital del reino siamés. La creciente influencia de Birmania no paso
desapercibida: el Imperio Qing, alarmado por su expansion, lanzd cuatro invasiones entre

1766 y 1769, aunque todas terminaron en fracaso (Encyclopedia Britannica, s.f.).

Como lo hemos visto, lo que hoy seria Myanmar fue un actor poderoso en la region,
pero mas pronto que tarde sus pretensiones expansionistas chocarian con otro leviatan atn
mayor, lo que llevaria a su transformacion en colonia y, posteriormente, a su prolongada
guerra civil. Este choque con una potencia mas grande ocurriria durante la Primera Guerra
Anglo-Birmana (1824-1826) (National Army Museum, s.f.c)., cuando el Imperio Britanico,
en pleno proceso de expansion choca por ciertos motivos con el Reino de Birmania, iniciando

asi el proceso de dominacion inglesa en el territorio de aquel pais.



Intervencion Britanica

El comienzo del dominio britdnico en Birmania no fue un proceso rapido ni, como
podria pensarse, el resultado de una unica guerra motivada por un choque de intereses que
procederia inmediatamente en la dominacion parcial o total del territorio. En el caso de este
reino, la conversion en colonia fue un proceso prolongado que se extendid por mas de 62
afos, durante los cuales se libraron tres guerras. Cada uno de estos conflictos termind con la
anexion de nuevas porciones de territorio, hasta que finalmente el dominio britanico se volvid

total.

Precedente

Cuando el Reino de Arakan fue derrotado por los birmanos en 1785, ocurrio lo
habitual en una guerra: el desplazamiento de refugiados. Muchos arakaneses huyeron hacia
el norte, estableciéndose en territorio controlado por los britanicos en Bengala. Alli, algunos
de estos refugiados formaron grupos armados que llevaron a cabo incursiones contra
posiciones birmanas en Arakan, llegando incluso a tomar la capital provincial, Mrohaung. En
respuesta, las fuerzas birmanas incursionaron en Bengala, lo que provoco la intervencion de
las autoridades britanicas en la region. Este episodio, aunque resuelto en ese momento, sento

el precedente para las tres Guerras Anglo-Birmanas (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

Las Guerras Anglo-Birmanas (1823-1886).

Los birmanos decidieron cruzar nuevamente la frontera con Bengala. En esta ocasion,
los britanicos reaccionaron enviando una fuerza expedicionaria maritima considerable hacia
los territorios birmanos. Durante esta invasion, los britanicos lograron tomar Rangun, pero

sus pretensiones de controlar completamente Birmania, incluso asediando la capital, se



vieron frustradas debido a la fuerte resistencia local. En 1826 se firm6 el Tratado de Yandabo

con el cual se pone fin a la guerra (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

Cabe destacar que, aunque los ingleses ganaron esta guerra, su victoria se debid
principalmente a los recursos de la India Britdnica, que les permiti6 sostener un conflicto de
tres afios y soportar cerca de 15,000 bajas durante la campana (Encyclopaedia Britannica,

s.f.).

En el afio 1852, el gobierno britanico envid a un oficial naval a Rangun con el fin de
investigar denuncias sobre extorsiones a comerciantes britdnicos. Bajo ese contexto, el oficial
tomo el control de un barco perteneciente al rey birmano, lo que generé un conflicto y

desencadend una nueva guerra (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

Al comenzar esta guerra, los ingleses lograron tomar los puertos de la Baja Birmania
e iniciaron una marcha hacia la capital. Durante esta avance, llegaron al centro de los
territorios birmanos, especificamente a los bosques de teca. En este contexto, el rey birmano
Mindon Min pidi6 a las fuerzas britanico-indias que se dispersaran, cosa que obviamente no

hicieron, aunque tampoco continuaron avanzando hacia el norte.

Asi, la guerra entrd en un proceso de estancamiento y, para el afio 1853, los britdnicos

ya ocupaban toda la Baja Birmania, poniendo fin a este segundo conflicto.

Afos después, Mindon Min intenté adaptar Birmania a los tiempos del imperialismo
y a la nueva configuracidén mundial. En este proceso, el reino se volvié mds receptivo a los
intereses extranjeros implementando reformas administrativas. Como estrategia para
contrarrestar la creciente influencia del Imperio Britanico, se decidi6 enviar emisarios a

Francia, una potencia imperial con pretensiones expansionistas en el sudeste asiatico. De



manera reciproca, los franceses también enviaron sus propios emisarios a Birmania

(Encyclopaedia Britannica, s.f.).

El acercamiento a los galos sembro6 sospechas en los britdnicos y con ello una nueva

etapa de friccion entra las relaciones anglo-birmanas.

Tercera Guerra anglo-birmana y Anexion a la India britanica

No se debe reducir solamente las causas de la Tercera Guerra Anglo-Birmana al
acercamiento con los franceses; también es importante considerar que las relaciones se
mantuvieron estables gracias a los gobernantes birmanos. Estas buenas relaciones
terminarian cuando el rey Thibaw Min orden¢ la salida del personal diplomatico inglés de la
capital, Mandalay, rompiendo formalmente los lazos con los britanicos. A esto se sumo el
acercamiento a Francia en la década de 1880 y, en el segundo afio de esa década, surgieron

fricciones fronterizas (National Army Museum, n.d.).

El casus belli que desataria el conflicto fue el rechazo birmano a un ultimatum emitido
el 22 de octubre de 1885, en el que se exigia restablecer las relaciones diplomaticas, eliminar
severas multas a la Corporacion Comercial de Bombay y Birmania (BBTC) impuestas por la
Alta Birmania bajo acusaciones de impago a empleados birmanos y de ocultar actividades en
la region, asi como aceptar la supervision britdnica de las relaciones con China, lo que

favorecia mas a los intereses europeos (National Army Museum, n.d.).

La Fuerza de la Campatfia de la Alta Birmania constaba de tres brigadas al mando del
general Sir Harry Prendergast. También se movilizaron unidades logisticas, ingenieros de
combate y médicos de apoyo, constituyendo un total de 10.000 tropas, tanto britanicas como

indias (National Army Museum, n.d.).



Las tropas del Imperio Britanico, para llegar a la Alta Birmania, tuvieron que navegar
el rio Irawadi hacia Mandalay. EI 17 de noviembre de 1885, la flota lleg6 a Minhla, donde
lograron derrotar a los birmanos tras destruir las baterias costeras, y soldados indios
desembarcaron en el sitio. Estos éxitos britdnicos se repetirian durante varios dias (National

Army Museum, n.d.)..

Uno de los puntos que favorecié a los invasores en esta guerra fueron las divisiones
internas entre los subditos del rey Thibaw, causadas por la crisis de sucesion previa a su
gobierno. Esto provocd que algunos creyeran la propaganda britdnica, en la cual se sostenia
que no se trataba de una guerra para lograr una ocupacion, sino del reemplazo de Thibaw por

el principe Nyaungyan, quien estaba en el exilio (National Army Museum, n.d.)..

Con los avances de la flota fluvial inglesa la amenaza real de un bombardeo a Inwa
la cual es la antigua capital real, el Rey Birmano opta por rendirse a las fuerzas britanicas el
26 de noviembre y dos dias después los britanicos tomaran Mandalay y mas al norte otros
territorios. El destino de Thibaw y su familia tras la derrota seria el exilio a Ratnagiri cercano
a Bombay en la India. Asi que el primero de enero de 1886 el virrey de la India Lord Dufferin

anuncio que la Alta Birmania perteneceria al Imperio Britdnico (National Army Museum,

n.d.).

La Birmania colonial

Aquellos que antes no se levantaron en armas porque erroneamente creyeron que los
europeos solo venian a derrocar a un gobernante, ellos se vieron ante la realidad de que ahora
su territorio habia caido en manos extranjeras. Por ende, decidieron armar una rebelion

compuesta por diferentes grupos de birmanos, tribus y soldados del antiguo ejército de la



Alta Birmania. Esta insurgencia se extenderia durante cuatro afos, hasta 1890, cuando el
general Sir Frederick Roberts impulsé la creacion de diferentes puestos militares pequefios,
pero con apoyo de unidades con equipo ligero y listas para el combate (National Army

Museum, n.d.).

También hay que sefialar que, como es habitual en toda campafia militar, uno de los
factores que tuvo un papel importante fue el terreno, especificamente las enfermedades
provenientes de este. Un buen nlimero de las bajas britanicas fueron causadas por la malaria,
a pesar de que se habian mejorado los métodos para tratar esta enfermedad (National Army

Museum, n.d.).

Cambios en la demografia

Tras la anexion de Birmania a los dominios coloniales britanicos, se comenzaron a
producir varios cambios culturales, econdmicos, sociales y, en algunos casos, religiosos. Uno
de los primeros cambios se dio en los &mbitos demografico y social. {Por qué estos dos temas
van de la mano? Desde antes de la anexion total del territorio varios de los inmigrantes
britanicos eran mayoritariamente varones al principio. Al anexarse totalmente el territorio se
uso a los descendientes de estos con las mujeres locales para consolidar mas el poder imperial
en la region, la comunidad anglobirmana, es decir, los mestizos entre britanicos y birmanos.
Socialmente, estos anglo-birmanos tenian un estatus superior al de la mayoria de los
habitantes de Birmania, pero seguian estando por debajo de los britanicos europeos. Con la
apertura del Canal de Suez en 1869, los britdnicos empezaron a trasladarse con familias
completas para vivir en la region, introduciendo sus costumbres religion y estilo de vida. Sin
embargo, debido al clima, las serpientes, las enfermedades como colera y otros factores, la

mortalidad de los europeos era alta, ademas de que esto era favorecia por lo poco avanzada



de la medicina; por eso nunca existid una comunidad britanica significativa en la Birmania

britanica (factsanddetails 2014)

Otro asunto demografico crucial fue que, junto con los britanicos, llegaron otras etnias
provenientes de sus colonias, entre ellas una gran cantidad de indios y chinos. Estos
inmigrantes fueron traidos con el fin de generar comercio ¢ impulsarlo, pero en ciudades
como Rangun, Adyar, Bassein y Moulmein, los indios llegaron a constituir una parte
importante de la poblacion. Este sentimiento de desplazamiento demografico generé una
situacion de racismo mutuo, que se intensificaba con los distintos choques culturales. Incluso,
esto dio lugar al surgimiento de movimientos nacionalistas encabezados por U Utama y U
Wisaya, quienes mas tarde serian reconocidos como simbolos de resistencia. (factsanddetails

2014).

En otros ambitos respecto a los cambios culturales que surgirian es necesario
considerar las transformaciones en la educacion. Los britanicos implementaron un sistema
educativo de carécter laico, en el cual el budismo y la cultura tradicional de la region fueron
marginados. Al mismo tiempo, en otros ambitos se aplicd una politica de alineamiento
estratégico, que consistia en desplazar a familias enteras y reemplazarlas por personas afines

a los intereses Britanicos (factsanddetails 2014).

Economia

Para comprender la transformacion que sufrid Birmania, también es necesario
analizar la parte econdmica, ya que muchos de los cambios en el pais no se entienden si no

se considera como la industrializacion y el cambio de potencia autosuficiente a colonia



exportadora alterd la estructura social. Esto genero ciertas divisiones en la sociedad y produjo

efectos que repercutirian durante la Segunda Guerra Mundial.

Con la apertura del Canal de Suez también aumenté la demanda de arroz por parte de
los europeos. Birmania, al ser una region idonea para su produccion, empezéd a habilitar
nuevas tierras de cultivo para satisfacer esa demanda. Esto provocod que muchos agricultores
birmanos tuvieran que solicitar préstamos a prestamistas indios, generalmente con intereses
muy altos, lo que derivo en problemas hipotecarios y en la pérdida de tierras. Este fendmeno
fue especialmente importante porque se convirtid en una de las causas que alimentd el

racismo Yy el resentimiento étnico (factsanddetails 2014).

Ademas, con la inmigracidn india necesaria para suplir la demanda de mano de obra
muchos indios comenzaron a ocupar puestos de trabajo que antes correspondian a birmanos,
lo que generd un sentimiento de desplazamiento. Este “reemplazo” laboral fue percibido
como una amenaza y, junto con las tensiones culturales ya existentes, incrementd tanto los

conflictos sociales como los niveles de delincuencia.

Los cambios que hubo en el pais no solamente tuvieron este caracter. También hay
que tener en cuenta que, para transportar todo esto, se requeria cierto grado de
industrializacion. Esta se dio con la construccion de carriles de tren a lo largo del valle del
Irrawaddy y con barcos de vapor. Muchas veces, algo negativo era que toda esta
infraestructura era propiedad de los britanicos, lo que obligaba a los birmanos a pagar tarifas

elevadas por su uso (factsanddetails 2014).



Dado que Birmania se habia vuelto una region exportadora, en teoria la balanza
comercial deberia haber favorecido a los birmanos, pero la mayoria de la poblacion no se
beneficié del crecimiento econémico. Y aunque hubo datos que mostraban un aumento en las
exportaciones, quienes mas se beneficiaron fueron los britanicos y, en menor medida, los

anglo-birmanos.

Esto chocaba con el sistema anterior, que era de distribucion interna, y que colapso
cuando los britdnicos tomaron el control de la region y la disefiaron para sostener necesidades
globales. Como consecuencia, los campesinos birmanos sufrieron un enorme

empobrecimiento, esto ultimo basado en registros de 1941 (factsanddetails 2014).

Mas pronto que tarde, todos estos malos tratos y abusos sembrarian la semilla de la
rebelion. Los birmanos empezarian a buscar los medios para deshacerse de quienes los
gobernaban de forma injusta. Incluso, la manera en que se ejercia el poder en esta region
marcaria a George Orwell, reconocido escritor inglés, por obras como 1984, quien sirvid
como policia imperial en Birmania y escribiria un libro inspirado en los acontecimientos que
vivio alli (La Casa del Libro). Tarde o temprano, surgiria un levantamiento de algun tipo, y
con la llegada de la Segunda Guerra Mundial, la busqueda de la independencia se volvio

mucho mas violenta.

Independencia y la SGM
La independencia de un pais no puede surgir sin un nacionalismo que la respalde
ideologicamente. En el caso de Myanmar, esto se dio junto con la situacion de la Segunda
Guerra Mundial y sus repercusiones inmediatas y posteriores al conflicto, no solo por la
influencia que tuvo Japén durante la guerra y en la formacion de los lideres del pais, sino

también por los procesos de descolonizacion que se dieron  después.



Para comprender bien este proceso, es imperativo ver como surge el nacionalismo birmano

y exactamente el porqué.

Inicios del nacionalismo en Birmania

Con el tiempo, muchos de los birmanos que asistieron a las escuelas creadas por la
administracion colonial tuvieron la oportunidad, en algunos casos, de viajar a Londres y
estudiar Derecho. Cuando estos jovenes terminaron su formacion en Derecho y regresaron a
Birmania, no solo fueron considerados lideres, sino que también llegaron a la idea de que se

podia recuperar la independencia politica a través de la negociacion.

Anos después, los britanicos, con el fin de calmar al Congreso Nacional Indio el cual
era un partido politico nacionalista, introdujeron reformas constitucionales en aquel territorio
y algunas también en la constitucion de Birmania. Los lideres nacionalistas birmanos
encontraron en estos hechos la prueba de que el proceso podia lograrse mediante
negociaciones, situacion que se vio truncada al quedar Birmania excluida de las reformas

constitucionales aplicadas en la India en 1920 (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

Este hecho, sumado a que en ese mismo afo el Rangoon College fue elevado a la
categoria de universidad, provocé también cambios en el ingreso, el cual se volvid mucho
mas estricto y, por ello, se considerd elitista hacia los locales. Esto desencadend protestas
estudiantiles, a las que se unieron aquellos que habian regresado de Londres tras haber
estudiado Derecho. Las huelgas lograron que se modificaran las leyes de admision y, ademas,
tres afios después, en 1923, se afiadieron las reformas constitucionales (Encyclopaedia

Britannica, s.f.).



Esta demora provoco un descontento en parte de los lideres, quienes empezaron a
dudar sobre si la libertad politica podia conseguirse solo con protestas pacificas. Esto motivo
nuevamente protestas estudiantiles organizadas por grupos radicales; los movimientos que
impulsaban estas manifestaciones adoptaron el nombre thakin, término birmano para la
palabra “amo”, que los britanicos ordenaban a los birmanos usar al dirigirse a ellos

(Encyclopaedia Britannica, s.f.).

La década de 1930 comenz6 de forma fuerte y violenta tanto para los nacionalistas
birmanos como para los britanicos. En el sur se levant6 en armas una rebelion de campesinos
entre el 26 y el 27 de mayo de 1930. Muchos de ellos, armados inicamente con espadas y
palos, atacaron a los indios; en estos choques iniciales provocaron la muerte de 300 de ellos.
Los campesinos, bajo el liderazgo de Saya San, también atacaron a las fuerzas britanicas en
los distritos de Tharrawaddy, Insein y Pyapon en enero del afio siguiente. A pesar de que el 2
de agosto Saya San fue capturado y ejecutado, la rebelion se sostuvo hasta abril de 1932,

cuando finalmente fue reprimida (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

Aunque los Thakins no participaron en la rebelibn campesina, su activismo les
permitié ganarse a los aldeanos. Al mismo tiempo, comenzaron a tomar mas peso figuras
como Aung San pieza fundamental en la independencia de Birmania y Thakin Nu, futuro
primer ministro del pais. En 1937, la constitucion birmana fue separada de la india, lo que
llevé a muchos birmanos a considerar que pronto serian apartados del proceso de reformas

(Encyclopaedia Britannica, s.f.).



Segunda Guerra Mundial

Incluso antes del estallido de la Segunda Guerra Mundial las fuerzas japonesas
llevaban décadas expandiéndose por Asia, ya con el inicio de la guerra los japoneses atacaron
las posiciones territoriales europeas en el sudeste asiatico. Bajo este panorama los
nacionalistas birmanos vieron una oportunidad, dado que su movimiento se estaba volviendo
comunista, incluso fundado el Partido Comunista de Birmania cofundado por Aung San, este
tras de que los britdnicos emiten una orden de arresto contra él. Aung San decide ir a China
e intentar ponerse en contacto con comunistas chinos, pero en lugar de ellos las autoridades
japonesas se adelantaron al ver la oportunidad de tomar Birmania mucho mas facil asi que se
ponen en contacto con ¢l. Le prometieron asistirlo en su levantamiento nacional, el primer
paso de esta ayuda fue que Aung San y 29 militantes se movieron a territorio chino ocupado
por Japon con el fin de recibir entrenamiento, estos jovenes serian conocidos como los 30

camaradas ( New Internationalist 2008).

Para finales de1942 las fuerzas japonesas ocupaban Birmania, y en esta situacion se
visibilizo algo importante, si bien el dominio colonial britdnico fue malo, el dominio japones
fue aun peor, digno de la reputacion que se tenia de los japoneses. Esto rapidamente hizo que
Aung San en 1943 se pusiera en contacto con Lord Louis Mountbatten quien era el
comandante aliado desplegado para el sudeste asidtico. En 1945 el Ejercito Nacional de

Birmania (BNA) se alia oficialmente con los aliados.



Camino hacia la independencia

Pese a que en la guerra Aung San habia colaborado con los japoneses, Mountbatten
reconoci6 que este era una figura muy popular entre la poblacién birmana. Esto ocasion6 que
no se le tomasen represalias. Ademas, hay que recordar que hacia 1943 é1 mismo habia roto
con los japoneses y, junto con otros grupos, formo la Liga Antifascista para la Libertad del
Pueblo (AFPFL), poniéndose de lado de los Aliados. Pero, con el regreso de la antigua
administracion colonial a Birmania, encabezada por civiles y politicos ya mayores de edad y
de caracter conservador, esta administracion decidio que era pertinente arrestar a Aung San.
Esto obviamente generd una gran indignacion en el pueblo birmano, que rapidamente se
empez0 a organizar contra el nuevo gobierno britanico. Desde Londres se dieron cuenta que
esto iba a generar mds problemas que beneficios. Asi que se restituye a Sir Hubert Rance,
quien habia sido antes un buen administrador para Birmania. El crea un nuevo gabinete de
gobierno, este gabinete incluye a Aung San, y se empiezan con conversaciones para una
transferencia pacifica del poder. Esto concluye en Londres, 1947, cuando finalmente la

independencia de Birmania es aceptada (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

Ese mismo afio algunas facciones del AFPFL no estaban satisfechas con el acuerdo,
y las partes comunistas mas radicales se fueron a la clandestinidad, mientras que los
conservadores pasaron a la oposicion. Lamentablemente Aung San y varios de sus
colaboradores no pudieron ver una Birmania independiente ya que serian asesinado en junio
de 1947, el magnicidio habia sido ordenado por U Saw ex primer ministro. Luego, Hubert
Rance le pidi6 a Thakin Nu (quien mas adelante seria conocido como U Nu) que formara un
nuevo gabinete. En este periodo se redacta la nueva constitucion y, finalmente, el 4 de enero

de 1948, Birmania se convierte en un pais independiente (Encyclopaedia Britannica, s.f.).



Guerra Civil (1948-Actualidad)
Etapa I (1948-1962)

Thakin Nu, hered6 un pais que se encontraba econdémicamente devastado por la
guerra, con su infraestructura también destruida, y encima dividido. Habia facciones
comunistas, grupos €tnicos descontentos, actores de gran importancia en la guerra civil y
siendo conocido como Organizaciones Armadas Etnicas (OAEs) siendo la primera de estas
la Union Nacional Karen (Geopolitical Monitor). De aqui se puede hablar del inicio de su
guerra civil. Ya en los ambitos internacionales, lo que Birmania traté de buscar fue una
politica de neutralidad, y por ende tomd decisiones como ser uno de los primeros paises en

reconocer tanto a Israel como a la Republica Popular China (New Internationalist 2008).

En la década de 1950, Birmania empez6 a experimentar una recuperacion econdémica
bajo el gobierno de U Nu. Al mismo tiempo, la constitucion, que en teoria debia garantizar
un grado de autonomia para los estados con minorias étnicas, con los afios demostrd que no
se materializaba en la practica estos objetivos. Esto provocd, ademas de un malestar
generalizado, fricciones politicas dentro de la AFPFL. En 1958, ante la creciente
inestabilidad, U Nu decidi6é darle el puesto a Ne Win, jefe del Estado Mayor del Ejército y
uno de los Treinta Camaradas que habia estado junto a Aung San. Ne Win utilizé medios
militares el Tatmadaw (Traducido a fuerzas armadas), el cual en 1941 era el Ejercito de
independencia de Birmania. Este seria usado para pacificar al pais y preparar el retorno a la

democracia (Encyclopaedia Britannica, s.f.).



En 1960, U Nu volvi6 a ser reelegido como primer ministro con mayoria absoluta.
Sin embargo, Ne Win, tras haber probado lo que era el poder absoluto, quedaria con hambre

de este, lo que mas adelante desencadenaria en un golpe de estado.

Etapa II (1962-1988

En 1962, Ne Win decidi6 realizar un golpe de Estado con la excusa de que la Union
Nacional de Birmania estaba fragmentandose ante los problemas de la guerra civil. Tras
llevar a cabo el golpe y arrestar a U Un y su gabinete, cred6 un Consejo Revolucionario
integrado por altos mandos militares, dando asi origen a la Junta Militar. En este proceso, su
objetivo explicito era convertir a Birmania en un Estado socialista con un partido tnico
controlado por los militares BSPP, un modelo algo similar a los estilos de gobiernos de este

tipo que se habian visto a lo largo de la Guerra Fria.

En el proceso de transformar a Birmania en un Estado socialista, Ne Win, junto a la
Junta Militar, decidi6 suspender la constitucion de la independencia, prohibir los partidos
politicos de oposicion, controlar a las organizaciones estudiantiles y amordazar a la prensa.
También aisl6 al pais del resto del mundo. La insurgencia continu6 durante esta etapa, pero
Ne Win utilizo el poder del Estado para enfrentarse a ella (New Internationalist 2008).
Tambien Ne Win nacionalizo una parte importante de la industria, controlo el comercio,
aplico un un sistema de economia planificada por el Estado, la cual fue un fracaso, en parte
porque los militares reemplazaron a civiles en puestos los cuales los primeros no tenian

experiencia (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

Ne Win, incluso en el futuro reconoceria el fracaso de su politica econdmica, lo

admitié en reuniones con periodistas, llegando a usar la metafora de que habia sido “como



jugar con la cola de un tigre” (New Internationalist 2008). Posteriormente, a principios de
los afios 70, se llevaron a cabo una serie de reformas, que incluyeron una nueva constitucion
y una mayor apertura al extranjero. Sin embargo, esta apertura no fue total. Dentro de esta
flexibilizacion se logré obtener ayuda del Banco Asiatico de Desarrollo, del Banco
Internacional de Reconstruccion y Fomento, del Banco Mundial y de Japon. El crecimiento
empezo a reflejarse, pero a principios de los afnos 80 se estancd, debido en parte al déficit
comercial, la caida de los precios de exportacion de materias primas y el aumento de los

costos de importacion. Esto increment6 la deuda externa (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

Mientras tanto, la guerra civil continuaba. Tras varias décadas, esto ya se habia vuelto
una forma de vida en el pais, y pese a que Ne Win, en 1980, intent6 otorgar una amnistia a
las diferentes OAEs, pocas la aceptaron. Posteriormente, en 1981, Ne Win se retir6 como
presidente y director del Consejo de Estado, aunque permanecio en el poder de facto hasta
que renuncié como presidente del BCPP en 1988, en un ambiente marcado por protestas y

violencia, donde parecia acercarse una revolucion (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

Etapa III (1988-2021)

Ante el panorama del fracaso econdmico que estaba viviendo el pais y la retirada de
Ne Win. En 1988 se produjeron manifestaciones, conocidas como el “Verano Democratico™.
Sin embargo, el 8 de agosto de ese aio, las tropas comenzaron a disparar contra la multitud,
dejando alrededor de 3.000 personas muertes. Esto genero varios efectos, algunos, personas
ligadas a estos esfuerzos por la democracia huyeron del pais, mientras que otros optaron por
aumentar la resistencia y forjar alianzas con los grupos étnicos. En Rangun, la hija de Aung
San, llamada Aung San Suu Klyi, habia regresado al pais para cuidar de su madre, que estaba

moribunda. Durante este proceso, fue contactada por grupos prodemocraticos, esta accede y



obtiene una gran reputacion en Birmania por sus formas pacificas de resistencia (New

Internationalist 2008).

Al mismo tiempo, Saw Maung asumi6 el poder con una nueva ctipula militar conocida
como el Consejo Estatal para la Restauracion del Orden Piblico (SLORC). Este consejo
decidi6 cambiar el nombre del pais de Birmania a Myanmar, implementar reformas

economicas y, sorprendentemente, en 1990, organizar elecciones multipartidistas.

Antes de las elecciones se producen arrestos a figuras importantes, entre estas Aung
San Suu Kyi 1989. Lamentablemente, tras la victoria de la Liga Nacional para la
Democracia (LND) en las elecciones de 1990, donde obtuvo cuatro quintas partes de los
escafios, el SLORC no permiti6 que se legislara, cre6 una nueva constitucion y no libero a

los presos politicos (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

En este proceso, la Junta tampoco permitié que Aung San Suu Kyi recibiera el Premio
Nobel de la Paz dado por su lucha no violenta contra la Junta. Ella fue galardonada con el
Nobel en 1991, pero permanecié bajo arresto domiciliario hasta 1995, y desde su liberacion

sera detenida de manera intermitente (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

En Myanmar comenzaron a ocurrir varios eventos importantes en la década de 1990.
Primero, tras la anulacion de los resultados de las elecciones, Estados Unidos impuso
sanciones al pais, la Unién Europea hizo lo mismo y desde la ONU surgieron acusaciones de
violaciones a los derechos humanos y de trabajo forzado. Al mismo tiempo, el ejército se
aumenta su tamafio, ademads se logr6 un alto el fuego con varias OAEs logrando un mayor
control sobre las provincias periféricas. China, por su parte, buscaba acceso a la Bahia de

Bengala, por lo que colaboré con el gobierno de Myanmar mediante equipo militar, asistencia



y otros apoyos; esto generd preocupacion en India, que modificd su postura de en contra a
favor de la Junta Militar. En 1997, debido a estos cambios, Myanmar fue admitida en la
Asociacion de Naciones del Sudeste Asidtico (ASEAN), un grupo que busca fortalecer las
condiciones politicas y econdémicas de la region para frenar la influencia china

(Encyclopaedia Britannica, s.f.).

En 2001 la junta liberd a aproximadamente 200 presos politicos. El potencial para un
mayor avance democratico surgid cuando el general Khin Nyunt fue nombrado primer
ministro en 2003. Prometi6é conducir al pais hacia una nueva constitucion y elecciones libres,
pero su mandato se vio truncado por acusaciones de corrupcion. A finales de 2004, también

fue puesto bajo arresto domiciliario y reemplazado por el general Soe Win.

Volviendo a los afios 2000, Myanmar sigui® bajo sanciones pese a la apertura
internacional. Estas se endurecieron nuevamente en 2003 por parte de Estados Unidos y la
Unién Europea, cuando Aung San Suu Kyi volvid a ser detenida. En septiembre de 2007
comenzaron unas protestas masivas lideradas por la comunidad de monjes, exigiendo
reformas democraticas, y estas fueron respondidas de la misma manera que en 1988:
mediante represion militar. Las criticas internacionales no se hicieron esperar, y Myanmar

volvi6 a quedar manchada (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

A inicios de 2008, bajo las circunstancias del afio anterior, la Convencion Nacional
aprobd un borrador para una nueva constitucion, que seria sometida a referéndum. Poco
después ocurri6 el ciclon Nargis, que dejo 138 000 muertos y desaparecidos. La ineficacia
del Estado ante esta crisis y la reticencia a aceptar ayuda internacional agravaron la situacion,

provocando condena externa. A finales de mayo de 2008 se ratificé finalmente la nueva



constitucién, aunque los observadores internacionales expresaron que el proceso no fue

democratico, especialmente en las zonas afectadas por el ciclon.

Ademas, la asamblea establecid un 25 % de escafios permanentes para los militares,
y ya en 2010 se promulgaron nuevas leyes electorales que anulaban de forma definitiva los
resultados de las elecciones de 1990. Toda persona con conyuge extranjero o condena penal
quedaba inhabilitada para postular, lo que afect6 a Aung San Suu Kyi, casada con un
ciudadano britanico. Asimismo, todos los partidos politicos debian volver a registrarse; en
este caso, la Liga Nacional para la Democracia (LND) decidié no hacerlo, y en noviembre
de ese ano con denuncias de fraude gana la Union Solidaria y de Desarrollo de Myanmar

(USDP), partido politico creado por la junta militar (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

A principios de la década del 2010 se aplica finalmente la constitucion del 2008 junto

a unas reformas importantes para la democracia:

e Flexibilizacién de prensa.

e Amnistia de miles de presos politicos.

e Leyes para manifestaciones pacificas y sindicatos.

e Alto el fuego con insurgentes shan (y con karen en ene 2012).

e Relajan restricciones sobre Aung San Suu Kyi; diciembre 2011: la LND se registra y

compite en parciales del 1 abr 2012.

Otros puntos importantes que empiezan a ocurrir en la década de 2011 son la
reapertura internacional y la mejora de las relaciones con varios paises gracias a las reformas
internas. En este contexto, llega la visita de Hillary Clinton, y en abril de 2012, Estados

Unidos y la Union Europea anuncian una disminucion de las sanciones. Ese mismo afio,



Barack Obama también visita Myanmar, mientras se impulsan reformas para atraer el

turismo.

Al mismo tiempo, entre 2015 y 2018, la Liga Nacional para la Democracia comienza
a obtener triunfos politicos. En las primeras elecciones bajo este proceso, logra la mayoria
en ambas cdmaras. Sin embargo, los militares mantienen el control sobre la defensa y la
seguridad del pais. En 2016, el parlamento elige a Htin Kyaw, aliado de Suu Kyi, quien
asume la presidencia el 30 de marzo. Paralelamente, se crea el cargo de Consejera de Estado
para Aung San Suu Kyi, como una forma de mantenerla en el poder pese a las restricciones

constitucionales (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

De 2016 a 2017 ocurren varios ataques de los rohinya, que son respondidos con una
represion militar brutal. En este contexto, se cometen graves violaciones a los derechos
humanos y se produce un gran éxodo de la poblacion rohinya hacia paises vecinos. Esto
genera una condena internacional, mientras que Aung San Suu Kyi reacciona de forma muy
tibia ante la situacion, loque provoca un deterioro de su imagen internacional (Encyclopaedia

Britannica, s.f.).

Ya en marzo de 2018, Htin Kyaw renuncia a la presidencia. El parlamento elige a
Win Myint como nuevo presidente, manteniéndose Suu Kyi como la figura central del poder

civil.

Para 2021, se intenta nuevamente reformar la constitucion tras otra victoria de la Liga
Nacional para la Democracia. Se proponen enmiendas para reducir gradualmente el 25% de
los escafios reservados a los militares, pero estos las vetan. En las elecciones del 8 de

noviembre de 2020, en algunas zonas no se pudo votar debido a la inseguridad causada por



la guerra civil. Aun asi, la Liga Nacional para la Democracia vuelve a imponerse con una

amplia mayoria, superando a la junta militar en las urnas (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

El ejército alega fraude en los comicios y exige que se repitan, pero la comisién
electoral rechaza sus acusaciones por falta de pruebas. Finalmente, el 1 de febrero de 2021,
los militares dan un golpe de Estado: detienen al presidente Win Myint y a varias figuras de
la Liga Nacional para la Democracia. Ese mismo dia, se invocan los articulos 417 y 418 de
la constitucion para declarar el estado de emergencia y transferir los poderes al comandante

en jefe Min Aung Hlaing (Encyclopaedia Britannica, s.f.).

Etapa IV (2021-indefinido)

Tras el golpe de Estado realizado por los militares, surge un gobierno paralelo,
conocido como el Gobierno de Unidad Nacional (NUG), compuesto por legisladores
depuestos, representantes de grupos étnicos y miembros de la oposicion. En este contexto, el
NUG crea las Fuerzas de Defensa del Pueblo (PDF), lo que marca el inicio de una nueva
fase de la guerra civil. Las PDF empiezan a colaborar con diversas OAEs, lo que vuelve el
conflicto mucho méas complejo debido a la diversidad de intereses presentes (Encyclopaedia

Britannica, s.f.).

EI NUG reclama la legitimidad del gobierno, pero en gran medida depende del poder
militar de las PDF y de las Organizaciones Armadas Etnicas (OAES). En 2023, una de estas
lanza una ofensiva independiente del NUG, logrando importantes derrotas para la junta
militar en los estados de Shan y Rakhine. En abril de 2024, el NUG, aliado con la Union
Nacional Karen (KNU), toma Myawaddy, un nodo comercial estratégico en la frontera con

Tailandia. En respuesta, Tailandia establece una zona segura para refugiados y aumenta la



ayuda humanitaria. Semanas después, la junta recupera la ciudad (Encyclopaedia Britannica,

s.f.).

Actualmente con el pasar de los meses el conflicto en vez de pacificarse se ha
mantenido hoy agosto del 2025 el conflicto no ha parado y no parece tener un fin cercano, la

guerra continia aumentando el nimero de muertos y desplazados.

Anexo

(Mapa actualizado a Julio del 2025)

Indian
Insurgents




Conclusion
Myanmar, sin duda, es uno de los paises mds interesantes del sudeste asidtico. Su enorme
diversidad étnica y lingiiistica, sus templos tan caracteristicos, asi como su compleja historia,
lo convierten en un pais digno de investigacion. En este articulo se ha intentado realizar un
resumen historico de Myanmar, con el fin de introducir al lector no solo a su contexto general,
sino también a la situacion de inestabilidad que arrastra desde 1948 e incluso desde antes. La
intencion es, por lo tanto, concientizar y dar a conocer mas sobre su historia, la guerra civil

que atraviesa y por qué importa.

Lamentablemente, el conflicto en Myanmar, que deberia ser mas difundido en lugar
de quedar eclipsado por guerras mas mediaticas como las de Gaza o Ucrania. Muchas
personas, incluso, tienen dificultades para ubicar el pais en un mapa. Por ello, este articulo
busca darle la visibilidad que merece, al menos en espacios universitarios o entre quienes
lean este trabajo. En el futuro, posiblemente se publiquen mas articulos que profundicen en

las distintas facciones del conflicto o en otros aspectos culturales de Myanmar.
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