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Resumen

La mutilacion genital femenina es una practica tradicional-cultural que afecta a
millones de nifias a lo largo de todo el mundo, pero, especialmente a aquellas del
continente africano. La misma se encuentra dividida en dos posiciones
completamente opuestas, pero que luchan para que su vision sea comprendida y
aceptada, la cultural y la de los derechos humanos. La visidn cultural, especialmente
la de las sociedades africanas, lucha para que su tradicion no caiga victima del
imperialismo cultural de Occidente; la de los derechos humanos, lucha por la
dignidad humana y que se erradique la practica, que violenta multiples derechos
humanos. “La Mutilacion Genital Femenina desde la Perspectiva Africana y la
Perspectiva de los Derechos Humanos” se enfoca en presentar ambas perspectivas,
bajo la premisa de jpodran ambas partes dejar sus diferencias de lado y encontrar
un punto medio?

Palabras clave: mutilacion genital femenina, derechos humanos, cultura, derecho
reproductivo, mujeres, islam, occidente.

Abstract

Female genital mutilation is a cultural-traditional practice that affects millions of girls
and women throughout the world, but especially those from the African continent. It
is divided into two completely opposite positions, who fight for their vision to be
understood and accepted: the cultural one and that of human rights. The cultural
vision, especially that of African societies, fights so that its tradition does not fall
victim to Western cultural imperialism; that of human rights, fight for human dignity
and that the practice be eradicated, which violates multiple human rights. “Female
Genital Mutilation from the African Perspective and the Human Rights Perspective”
focuses on presenting both perspectives, under the premise of, can both parties put
their differences aside and find a middle ground?

Keywords: female genital mutilation, human rights, culture, reproductive rights,
women, islam, west
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Introduccién

La mutilacion o ablacién genital femenina (MGF) esta reconocida internacionalmente
como una violacion de los derechos humanos de las nifias y las mujeres, a su vez,
es un reflejo de una desigualdad de los géneros, asi como una discriminacion contra
la mujer.

El debate alrededor de la practica cultural recae en la interrogante de que si esta
violenta los derechos humanos y la dignidad humana o no, si su aplicacion debe ser
completamente ilicita, como dicta Occidente, o al contrario, como exponen las
comunidades practicantes, se les debe dejar practicar sus tradiciones sin imponer la
vision occidental en ellas, y por consiguiente, respetar la multiculturalidad y la
diversidad cultural.

El objetivo de la presente investigacion es determinar las diferencias entre el
discurso cultural y el discurso occidental, buscando encontrar un punto medio donde
la poblacién beneficiada sean las mujeres y las nifas. De la misma forma, se busca
no tener que satanizar las practicas culturales-tradicionales, sino que mas bien
buscar una manera de respetar esa diversidad cultural sin tener que pasarle por
encima a los derechos humanos ni a la dignidad humana que a cada individuo se le
concede.

A continuacion, se estara abarcando el tema de la mutilacion genital femenina

desde cuatro distintos aspectos, o puntos de vista, que dardn una mayor
comprension a la gran problematica que representa esta practica; estos
corresponden a: el aspecto antropoldgico, juridico, econdémico y por ultimo, el
filosofico. Asimismo, se estara adentrando en la historia de la ablacién genital
femenina para tener un panorama mas amplio del aspecto socio-cultural que
caracteriza a esta practica.

Sobre la Mutilacion Genital Femenina

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) la mutilacion
genital femenina hace referencia a todos los procedimientos que implican la
extirpacién total o parcial de los genitales externos de la mujer u otras lesiones en
los 6rganos genitales femeninos con fines no médicos. La mutilacién genital
femenina se encuentra clasificada en cuatro tipos principales:
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1. Tipo I: también conocido como clitoridectomia, consiste en la reseccion
parcial o total de la parte externa y visible del clitoris, y/o del prepucio del
clitoris;

2. Tipo Il: denominado escision, es la reseccion parcial o total del clitoris, asi
como de los labios menores;

3. Tipo lll: o el llamado infibulacién, consiste en el estrechamiento de la abertura
vaginal que se sella al cortar y recolocar los labios mayores o menores, ya
sea con o sin clitoridectomia;

4. Tipo IV: es la combinacion de los demas procedimientos lesivos de los
genitales con fines no médicos (perforacion, puncion, incision, raspado o
cauterizacion).

Antes de adentrarnos en los paises y poblaciones que al dia de hoy practican la
ablacion genital femenina es de suma importancia mencionar que la clitoridectomia
se practicaba durante el siglo XIX en el continente europeo, pero, como un
procedimiento meédico, ya que, se creia que curaba enfermedades; la epilepsia y la
histeria eran ejemplo de ello, se decia que el origen de toda enfermedad nerviosa
era la masturbacion, incluso, se consideraba que la clitoridectomia también curaba
la ninfomania y una variedad de complicaciones ginecolégicas.

No obstante, registros histéricos demuestran que la clitoridectomia con fines
médicos fue puesta en practica oficialmente en Europa hasta finales del siglo XIX,
debido a la ayuda que ofrecieron los avances tanto tecnolégicos como cientificos y
en el area de la salud para comprobar la poca efectividad de la practica y como su
uso era sumamente cuestionable.

Actualmente, el continente que presenta las cifras mas altas de mujeres sometidas a
la MGF es Africa, es en 30 de 54 paises donde se practica, es decir,
aproximadamente el tercio de la poblacion femenina de Africa. Es importante
resaltar que la MGF no es un fenomeno exclusivo del continente africano, si no que
se sale de las fronteras del continente, como bien lo menciona Amnistia
Internacional.

En efecto, un estudio de Amnistia Internacional (Amnistia Internacional,
1998) revela que se encuentra hasta un 20 % de mujeres sometidas a la
A/MGF en la India, Indonesia, Malasia, Pakistan y Sri Lanka. Por otra parte,
segun ese estudio, se conocen casos de A/MGF en América latina (Brasil,
Colombia, México y Peru) y en Australia. Otros estudios relatan también
casos en Oriente Medio (Yemen y Oman). Por fin esta practica llega a
realizarse en paises ‘"industrializados" que son paises de acogida de
inmigrantes procedentes de paises donde la A/MGF constituye una practica
tradicional: en Europa (Alemania, Austria, Bélgica, Dinamarca, Espafa,
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Finlandia, Francia, Grecia, Italia, Luxemburgo, Noruega, Paises Bajos,
Portugal, Reino-Unido, Suecia, Suiza) y fuera de Europa (Canada,
Estados-Unidos, Australia y Nueva Zelanda).

Segun los datos brindados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2
millones de nifias y adultas corren el riesgo de ser victimas de la MGF al ano, y
entre 100 y 140 millones de mujeres han sido objeto de esta terrible violacién.

Factor Antropolégico

La mutilaciéon genital femenina puede ser llevada a cabo mediante distintos
meétodos, sin embargo, los mas utilizados corresponden a tijeras, bisturies, cuchillos
especiales, cuchillas y hasta trozos de vidrios. En los casos de infibulacion, por
ejemplo, a las nifias se les atan las piernas por entre 10 y 14 dias, para lograr la
inmovilizacién y asi permitir la cicatrizacion del area. La utilizacion de antisépticos
y/o anestesias no es comun, a menos de que el procedimiento sea realizado por
profesionales del area de la salud.

Si hablamos sobre quién realiza la MGF nos topamos con dos datos sumamente
preocupantes: segun un estudio reciente de la UNFPA, aproximadamente a 1 de
cada 5 nifas le practico la MGF un funcionario del area de la salud cualificado;
asimismo, “segun estimaciones extraidas de encuestas 8 demograficas y de salud y
de encuestas de indicadores multiples, los paises donde la mayoria de casos de
MGF son practicados por personal sanitario son Egipto (38%), el Sudan (67%),
Kenya (15%), Nigeria (13%) y Guinea (15%).” (UNFPA, 2020)

Ante ello, surge la pregunta de ¢verdaderamente quién esta realizando la practica
en las nifias y adolescentes? Lo mas comun es que sea realizada por las personas
mayores en la comunidad, cuya funcién es desempefar esta tarea u otras practicas
de indole tradicional. Asimismo, en algunos pueblos la practica es realizada por
distintos miembros de la sociedad que no estan calificados para realizarla, como por
ejemplo, parientes de la victima, curanderos, barberos, e inclusive miembros de
sociedades andénimas.

La ablacion genital femenina es apoyada por tanto hombres como mujeres, y en su
mayoria de casos su aplicacion no es cuestionada a pesar de que muchos
miembros de las sociedades actuales son conscientes de los dafios que le provocan
a las nifas. No obstante, el dafo social que le puede provocar a la familia o
personas, se sobrepone al de la nifia, ya que cualquier persona que se oponga a la
realizacion de ella corre el riesgo de ser condenado, acosado o de caer victima al
ostracismo.
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Por otro lado, la MGF tiene implicaciones para la salud tanto fisicas como
psicologicas, que varian entre el corto, largo y mediano plazo, que en su mayoria
son irreversibles y ponen en riesgo no solo la salud, sino que la vida de la victima.
Empezando por sus consecuencias fisicas, el miedo, el dolor y la pérdida de sangre
pueden generar no solo traumas, sino también pueden desencadenar un estado de
shock médico. “Ademas, se ha identificado un sindrome especifico: "genitally
focused anxiety-depression", caracterizado por una constante preocupacion por el
estado de los genitales y el panico a la infertilidad.” (Bénédicte, s.f.)

En cuanto a las consecuencias fisicas, a corto plazo se contabilizan fuertes dolores
e intensos sangrados e inclusive hemorragias, que pueden provocar la muerte por el
hecho de que se suele practicar sin el uso de anestesia. A mediano 9 plazo las
victimas suelen desarrollar infecciones tanto interna como externamente, corren el
riesgo de contraer enfermedades como el VIH, el tétano y la hepatitis B; estas
infecciones suelen desarrollarse debido a la falta de equipo médico esterilizado para
realizar las incisiones. A su vez, pueden padecer de multiples trastornos renales,
entre ellos la retencion de orina, las dificultades para orinar y trastornos
menstruales.

A largo plazo, la MGF si no es puesta en practica correctamente puede resultar en
la infertilidad de la mujer, asi como generarle diversos problemas ginecolégicos.
Quiza aun mas gravemente, las mujeres pueden sufrir complicaciones en el parto,
que atentan contra su propia vida y la vida de su bebé. Partos mas largos y
hemorragias intensas, son algunas de las consecuencias que afectan a la madre;
por otro lado, las cicatrices pueden minimizar el espacio de salida del bebé de la
vagina, por lo tanto, el bebé puede morir o nacer con complicaciones médicas a
nivel fisico.

La vida sexual de las mujeres también se ve afectada por el trauma, tanto a niveles
fisicos, como psicoldgicos; el trauma ha sido tanto y se les privo por tanto tiempo su
derecho sexual-reproductivo que son incapaces de sentir placer, de no llegar al
orgasmo y, en general, sufren de intensos dolores coitales.

Razones para llevar a cabo la practica

Luego de comprender las graves complicaciones que representa la practica para la
salud de las mujeres, vemos como aun asi se sigue practicando, ello lleva a
cuestionar si hay algun tipo de justificacion valida y fundamentada para su
realizacion. Si bien, las razones que justifican la puesta en practica de la mutilacion
genital femenina varian de comunidad en comunidad y cada persona tiene su propio
justificante, para fines de esta investigacién fueron analizados cuatro justificantes,
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agrupados de la siguiente manera: razones psicosexuales, razones culturales y
basadas en mitologia, razones de higiene y estética, y por ultimo razones de indole
religioso.

1.

Razones psicosexuales: Corresponde meramente a una forma de controlar la
sexualidad de las mujeres y nifias. Se cree que asegura la virginidad de la
mujer antes del matrimonio, y por ende aumenta el placer sexual de su
esposo, inclusive, en algunas comunidades se cree que tener relaciones
sexuales con una mujer que no ha sido sometida a la MGF seria peligroso
para el hombre, porque con el minimo contacto entre el pene y el clitoris se
podria provocar la muerte del hombre. En muchas comunidades, por ejemplo
en Egipto, Sudan o Somalia, el honor de la familia depende de la virginidad
de la nifa, de ahi la importancia de su restriccion sexual antes del matrimonio
(Rahman, Toubia, 2000: 4-5).

En otras comunidades, por ejemplo en Uganda o en Kenya, donde se
practica la poligamia, se pretende limitar las demandas sexuales de la mujer
hacia su marido, para que éste pueda satisfacer a todas sus esposas.
Asimismo, se cree también que la MGF le brinda fertilidad a las mujeres; sin
embargo, bien se sabe que es mayor el riesgo a enfermedades y/o
infecciones que pueden generar como consecuencia la infertilidad, que un
brote de fertilidad eterno.

Razones culturales y mitolégicas: La MGF se convierte en un importante
elemento de la identidad sexual y cultural de las nifias, especialmente,
porque suele ser asociada con la transicion a la adultez. Esta se convierte en
un ritual necesario para que las nifias sean consideradas mujeres y para ello,
acompanan la “ceremonia” de regalos y reconocimiento publico. “Arnold Van
Gennep define el ritual de paso como un acto social que marca la separacion
del mundo asexuado de la infancia y la incorporaciéon al mundo sexuado de
los adultos, formado por individuos del otro sexo.” (Bénédicte, s.f)

Con respecto a los mitos, distintos pueblos africanos consideran que el
clitoris representa el lado masculino de la mujer y por ello debe ser eliminado
para que las nifas estén solo en contacto con su lado femenino. De la mano
con esto, promulgan un dialogo que dice que un clitoris no extirpado crecera
hasta alcanzar el tamafno de un pene, convirtiendo a las nifias en hombres.
Para el grupo étnico de los Bambara en Mali, el clitoris es visto como el hogar
de un espiritu maligno.

Razones higiénicas y estéticas: En la mayoria de estas comunidades los
genitales femeninos son considerados feos, sucios e impuros, y por tanto, es
mejor removerlos o esconderlos; las mujeres que no son sometidas a esta
practica son consideradas impuras y a algunas no se les permite la
manipulacion de los alimentos.
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4. Razones de indole religioso: La ablacion genital femenina esta erroneamente
vinculada a las religiones, ni el islam ni el cristianismo, ni ninguna otra religion
la aprueban; sin embargo, suele utilizarse por los miembros de las
comunidades como un aspecto justificante. Cabe recalcar que cuando se
practica erroneamente por motivos religiosos y las mujeres se niegan a ser
sometidas a ella son completamente rechazadas, por ejemplo, se les prohibe
rezar y manifestar su religion.

Voces Disidentes

Si bien la oposicion a la mutilaciéon genital femenina en las comunidades que la
practican existe, sigue representadno una pequefia minoria en comparacion con el
porcentaje de personas que la aprueban y estan a favor de practicarla. Usualmente,
la oposicion hacia la practica viene de mujeres que han caido victimas de ella, y que
con base a su experiencia quieren proteger a sus hijas y a las nifias de su
comunidad de ser sometidas a esta tan brutal practica.

No obstante, no todos los casos de oposicion vienen de las mujeres; muchas
mujeres valientes comparten sus testimonios y sus vivencias con miembros de su
comunidad de tal manera que logran que los padres cuestionen la verdadera
intencién detras de la practica. Como bien lo hizo Maeza, una nifia de 15 afios, que
en conversacion con la UNFPA cuenta:

«En mi pueblo hay una nifia mas pequefia que yo a la que no han cortado
porque hablé del tema con sus padres. Les dije lo mucho que me habia dolido
la operacion y cuanto me habia traumatizado y me habia hecho 12 desconfiar
de mis propios padres. Decidieron que no querian que eso le pasara a su
hija». Meaza, 15 anos.

Lastimosamente, son muy pocas las mujeres que logran tener un impacto verdadero
para detener la ablacion genital femenina; sin embargo, poco a poco vemos como
mas Estados se unen a la lucha en contra de ella y empiezan a implementar
medidas para frenarla. Liberia por ejemplo, puso en pausa la aplicacién de la MGF
hasta el 2025, un paso muy grande hacia la conscientizacién de los peligros que
representa, especialmente en Liberia, debido a que representa a uno de los cinco
paises donde la practica no es vista como delito, y donde el 44% de sus mujeres
entre las edades de 15y 49 afos estan mutiladas.

Aspecto juridico
Regulaciones Intra-regionales
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Las regulaciones y las leyes conforman un aspecto elemental de la convivencia
sana Yy pacifica entre seres humanos, ya que, ordenan la vida cotidiana,
diferenciando lo que esta incorrecto de lo que esta correcto. Ante ello, en un tema
tan delicado como lo es la ablacion genital femenina resulta esencial contener
normas, leyes y regulaciones, tanto a nivel nacional como internacional, cuyo
objetivo final sea el bienestar de las mujeres.

A nivel del continente africano, el Parlamento Panafricano, es decir, el érgano
legislativo de la Union Africana, aprob6 una ley que prohibe la mutilacion genital
femenina a lo largo de todo el continente. Esta decisién supone un empuje hacia la
puesta en practica de las medidas que por si solos distintos paises y organizaciones
no gubernamentales han tratado de implementar en afos pasados; asimismo,
representa una respuesta ante las presiones que han estado realizando los
organismos internacionales.

La nueva ley se acordo tras negociaciones realizadas entre representantes del
Fondo para la Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA) y miembros del Grupo de
Trabajo para la Mujer del Parlamento Panafricano, con el fin de erradicar esta
practica cultural tanto en Africa como en el Oriente Préximo. No obstante, sin
importar la cantidad de leyes que se apliquen y la seriedad de sus consecuencias, la
13 ablacién genital femenina sigue siendo un fendmeno que se realiza con mucha
frecuencia. Esto mismo se puede ver evidenciado en lo escrito por el autor José
Naranjo, para el diario El Pais:

En Senegal esta prohibida desde hace arios, pero se sigue practicando de
manera clandestina y por eso, la ONG Tostan sigue llevando a cabo su politica
de juramentos, en la que las mujeres y lideres comunitarios prometen
publicamente el abandono de la ablacion. En Guinea también esta prohibida,
pero la tasa de prevalencia esta en torno al 90% porque cuenta con una
enorme aceptacion cultural. En Mali, sin embargo, es legal aunque existe un
plan nacional desde 2010 para erradicarla.

De la misma forma, Somalia cuenta con la tasa de prevalencia mas alta del mundo,
una del 98%, el pais del Africa oriental es un claro ejemplo de la ambigiiedad
legislativa, donde la Constitucién no aprueba de ella, pero, no existe ninguna ley que
la haga efectiva. De esto podemos deducir que cada pais es su propio mundo y que
la aplicacion de leyes a nivel continental no da los resultados esperados.

La Carta Africana sobre los Derechos y el Bienestar del Nifio, aprobada en 1990 por
la Organizacién de la Unidad Africana, que aunque no ha entrado en vigor aun,
contiene distintas estipulaciones que se refieren exclusivamente al tema de la
ablacién genital femenina, donde se declara “«cualquier costumbre, tradicion o
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practica cultural o religiosa que esté en contradiccion con los derechos, deberes y
obligaciones contenidas en la presente Carta sera... nula y no tendra valor».”
(Amnistia Internacional, 2005) La Carta le exige a todos los gobiernos tomar y
aplicar medidas para eliminar la discriminacién por temas de género, y las practicas
de indole cultural, que terminan siendo perjudiciales para el bienestar fisico y mental
de los nifos.

Regulaciones Extrarregionales

El rol que han ocupado las mujeres y nifias histéricamente en la familia y en la
sociedad ha posibilitado que aun en la actualidad los abusos en su contra sigan
prevaleciendo y que la ablacion genital femenina siga siendo practicada. Las
preocupaciones de la comunidad internacional y organismos de defensa de 14
derechos humanos son reflejados en las distintas normas y documentos que existen
al respecto y que los Estados por obligacion deben cumplir.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos afirma que todos los seres
humanos nacen libres y en igualdad de condiciones, con dignidad y derechos,
afirma a su vez que todas las personas nacen con el derecho a no ser sometidos a
tratos crueles, degradantes y/o inhumanos, asi como la proteccién del derecho de la
seguridad de toda persona; todos los mencionados son violentados por la practica
de la MGF. En la interpretacion original de la mencionada Declaracion no se
contempla como tal la mutilacion genital femenina, pero, esto no significa que debe
ser tratada con menor importancia, mas bien, con el pasar de los afnos las nuevas
interpretaciones de los derechos humanos si mencionan y condenan a esta practica
como una de las peores violaciones a los derechos humanos.

La Convencion de las Naciones Unidas sobre la Eliminacién de Todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer, que entra en vigor a partir de 1981, dicta las
medidas que se deben adaptar para lograr una completa eliminacion de la
discriminacion contra las mujeres. El articulo 5, por ejemplo, le exige a todos los
Estados trabajar en pro de la eliminacién de las practicas consuetudinarias y de
cualquier otra indole que se basen en la inferioridad o superioridad de un género
sobre otro. La misma expresa como la diferencia entre ambos géneros es una forma
de discriminacién que ata de manos a las mujeres para que estas logren disfrutar
sus derechos y libertades de forma plena y en igualdad de condiciones.

Por ejemplo, el érgano de vigilancia de la Convencién mencionada anteriormente,
llamado “Comité para la Eliminacion de la Discrimacion contra la Mujer” publicé
multiples recomendaciones generales para los Estados en relacion al tema de la
MGF. “La Recomendacién General 14 (1990) pide a los Estados Partes que adopten
medidas apropiadas y eficaces con vistas a erradicar esta practica, entre ellas la
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introduccién de estrategias sanitarias y educativas apropiadas, y que en sus
informes al Comité comuniquen las medidas tomadas para eliminar la mutilacion
genital femenina.” (Amnistia Internacional, 2005). Por otro lado, la Recomendacién
General 19 expone la relacion entre como las tradiciones culturales 15 que suponen
al hombre sobre la mujer y las practicas violentas, como la MGF, pueden llegar a
justificar la dominacion sobre ellas.

Lo estipulado en esta Convencién fue complementado por la Declaracion de las
Naciones Unidas sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, que fue
aprobada en 1993, por la Asamblea General de esta organizacion. “El articulo 4
dispone que los Estados no deben invocar ninguna costumbre, tradicion o
consideracion religiosa para eludir su obligacion de eliminar la violencia contra la
mujer.” (Amnistia Internacional, 2005). A grande escala, la Declaracién es
internacionalmente reconocida como un mecanismo que le da las medidas a los
gobiernos para impedir, erradicar y castigar la violencia basada en el género,
incluyendo las mutilacion genital femenina.

Dos anos mas tarde surge la Declaracién y Plataforma de Accién de Pekin, surgida
en la Cuarta Conferencia mundial sobre la mujer; la misma reafirma el deber y la
obligacion que tienen los Estados ante este tipo de violencia y como deben tomar
medidas, asi como la reiteraciéon de la condena de la MGF como una forma de
violencia contra las mujeres y nifas.

Como bien ha sido mencionado anteriormente, las mujeres no son el unico grupo
que sufre las consecuencias de la ablacidn genital femenina, sino que gran parte de
las victimas corresponden a las nifias; la comunidad internacional a través de
distintas convenciones ha abarcado el tema, entre ellas se pueden mencionar: La
Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio corresponde al
primer instrumento internacional que hablaba de manera explicita sobre las
practicas tradicionales gravemente dafiinas como una violacion de los derechos
humanos.

La Convencion obliga a los gobiernos a adoptar todas las medidas
legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al
nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato
negligente, malos tratos y explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el
nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o
de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo [articulo 19(1)].

El articulo 23 de la misma le exige a los gobiernos que adopten todas las medidas
que sea posible para lograr el fin comun de abolir todas las practicas tradicionales
que sean perjudiciales para la salud de los menores.
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Por otro lado, se encuentra la Declaracion de las Naciones Unidas sobre la
Eliminacion de todas las formas de Intolerancia y Discriminacion fundadas en la
Religion o las Convicciones, que protege los derechos de los nifios contra todo
aquel abuso que se de en nombre de una creencia, religién o tradicion, declarando
en su articulo 5 que la practica de una determinada religion o conviccion no debe
perjudicar la salud ni integridad tanto fisica como mental ni su desarrollo integral.

El derecho a la salud, como fue mencionado anteriormente, supone uno de los
derechos humanos fundamentales mas vulnerados a la hora de realizar esta
practica; este derecho se ve consagrado en el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales. Pacto que hace referencia a las medidas que los
Estados deben cumplir para el goze total del derecho a la salud, que lleva consigo
como objetivo primordial la disminucién de la mortalidad infantil.

Otro mecanismo que vela por la salud de las personas es la conferencia de las
Naciones Unidas, realizada en 1994 en la ciudad de EI Cairo, Egipto. La
Conferencia Internacional de las Naciones Unidas sobre la Poblacién y el Desarrollo
propone la idea de la salud reproductiva y los derechos humanos como dos
conceptos que van de la mano. La Conferencia también insta a los Estados a
ponerle fin definitivo a la MGF, mediante la promocién de programas educativos y de
rehabilitacion para las victimas. Finalmente, la Organizaciéon Mundial de la Salud, se
ha dedicado a velar por que las niflas y mujeres victimas de la ablacién puedan
gozar de su salud fisica, mental y sexual al maximo de sus capacidades.

El derecho a la no discriminacion y la igualdad es promovido por multiples
instrumentos de derechos humanos internacionales, quiza uno de los mas recientes
corresponde al Convenio sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer (CEDAW). Dicha Convencion, en su articulo 1 define la
discriminacion contra la mujer como:

Toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto
o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la
mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del
hombre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en
las esferas politica, econdémica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera.

Ahora bien, la CEDAW a lo largo de todos sus articulos insta a los Estados a crear
mecanismos, leyes, regulaciones y/o sanciones para reducir y eventualmente abolir
la discriminacion y la desigualdad de las mujeres; habla a su vez, de la obligacién de
los Estados de tomar todas las medidas necesarias para erradicar la discriminacion
contra las mujeres proveniente de personas, organizaciones o los propios Estados.
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Aunque ésta no habla entre sus articulos explicitamente sobre la MGF, si la
condena; en un debate de la CEDAW, la en su momento Alta Comisionada Adjunta
para los Derechos Humanos, Kate Gilmore, insté a todos los Estados miembros a
condenar a todas aquellas practicas nocivas que se realizan en nombre de
tradiciones o por supuestos motivos religiosos. “Es completamente inaceptable la
sugerencia de que la supervivencia de nuestras culturas depende de la capacidad
de lesionar a las nifias y las mujeres”, declar6 la Sra. Gilmore. “Eso no es cultura, es
abuso. Eso no es una practica, sino una violacion. Eso no es tradicién, sino
explotacion”.

Aspecto Socio-Econémico
Factores socioeconémicos vinculados con la MGF

Un estudio realizado en 12 paises de la region del Africa subsahariana titulado
“Socio-economic and demographic determinants of female genital mutilation in
sub-Saharan Africa: analysis of data from demographic and health surveys”,
examina distintos factores socioecondmicos y demograficos que se asocian con la
MGF, especificamente entre mujeres y sus hijas.

Los resultados del mismo demuestran que la ablacion genital femenina entre una

madre y sus hijas disminuye con el nivel de riqueza, siendo las mujeres con una
clase socioecondmica alta menos propensas a ser sometidas a la MGF, en
comparacion con las mujeres de clase socioecondémica baja, o en condiciones de
pobreza. Implicando, que el estatus socioeconémico de las mujeres del Africa
Subsahariana es un factor inversamente relacionado con la practica tradicional,
entre la poblacién de enfoque del estudio.

Historicamente, la educacion y la literatura han demostrado que las mujeres
educadas tienen voz y un fuerte poder de decision, especialmente cuando se trata
de temas de discriminacién y desigualdad. En este caso, las probabilidades de que
las mujeres y sus hijas caigan victimas de la MGF disminuyen con el aumento del
nivel educativo, y la consecuente concientizacion que se genera sobre esta practica.
Al no formar parte del sistema educativo o tener una educacién basica, pone en
riesgo a las mujeres y sus hijas de ser sometidas a la practica; por lo tanto, casi que
se puede afirmar que la educacién de las mujeres esta directamente relacionada
con la disminucion de la MGF.

Otro punto medular que explora el estudio es el del poco poder que tienen las
mujeres y sus hijas en la toma de decisiones en sus hogares, incluidos en temas
culturales y tradicionales como lo es la ablacion; en muchos casos, estas mujeres si
cuentan con trabajos, pero sus opiniones son dejadas de lado y no tomadas en
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cuenta. Esto las pone en una posicion vulnerable, al tener que depender de sus
esposos u otros familiares para poder salir adelante, y por ende, tener que obedecer
al pie de la letra lo que estos les impongan.

Por ultimo, otra de las variables que menciona el estudio es la del beneficio
econdmico que representa el matrimonio para estas comunidades. Comunmente, la
MGF es vista como un requisito previo al matrimonio, y se alienta a las nifas a
someterse a la practica porque las pone en una mejor posicion para atraer
potenciales pretendientes, es decir, futuros maridos, si ho que también, segun sus
creencias, una mujer circuncidada es considerada una mejor candidata para el 19
matrimonio. Asi que, es seguro decir, que una mujer circuncidada es mas probable
que obtenga un marido y su familia la recompensa econémica detras del acto.

Costo econdémico de la ablacion genital femenina para los Estados

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la MGF no solo representa
consecuencias devastadores para el capital humano, sino que para el capital
econdmico de los gobiernos también. Volviéndose ahora no solo una cuestién de
violacion de derechos humanos, sino que un peso econdémico que no todos los
paises pueden costear, y ante ello, la OMS sugiere abolir esta practica con urgencia
y asi abolir todos los sufrimientos que trae consigo.

Segun declaraciones del Dr. lan Akew, Director del Departamento de Salud Sexual y
Reproductiva e Investigacion de la OMS: “La mutilacion genital femenina no solo
constituye una vulneracion catastrofica de los derechos humanos, que es
sumamente dafina para la salud fisica y mental de millones de nifias y mujeres, sino
que supone ademas una pérdida de recursos econdmicos que son vitales para un
pais.”

A partir del ano 2020 se estimd que el costo total de un tratamiento que atendiera
todas las consecuencias médicas derivadas de la ablacion genital femenina
ascendieron a $1400 millones anualmente a nivel mundial. “Para determinados
paises, estos costos representarian por término medio casi el 10% de su gasto total
en salud y, en algunos paises, esta cifra puede llegar a ser de hasta el 30%.”
(Noble, 2020)

Los gobiernos por si solos tienen la obligacion de proveer el derecho humano a la
salud, y darle a su poblacién un servicio meédico Optimo y que se adapte a las
necesidades de su poblacion; sin embargo, con los ya altos precios de productos y
magquinaria médica y los elevados precios de atencion médica las consecuencias
para las victimas s6lo aumentan.
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Pero, ¢por qué esta practica representa un costo econémico para los Estados? La
respuesta es simple, realmente no hay una edad especifica para que las nifias sean
sometidas a la MGF, pueden ser victimas desde el dia de su 20 nacimiento, asi
como en la adultez, las consecuencias pueden abarcar generaciones. Lo que
supone una carga economica realmente devastadora para los presupuestos
nacionales, gobiernos y sistemas de salud, especialmente en los paises cuyas tasas
de MGF superan el 10% de sus mujeres.

En el Dia Internacional de Tolerancia Cero para la MGF del 2020, la OMS introdujo
un nuevo Calculador de Costos de la MGF, que demuestra que si se abandonara la
practica en ese preciso momento, los ahorros para los gobiernos en temas de salud
representarian mas del 60% para el afio 2050; pero, si no se abandona, se estima
que los costos aumentarian aproximadamente en un 50%, a lo que hay que anadirle
el crecimento demografico de estos paises.

Conclusiones
La diversidad cultural frente a la vision occidental

Segun la UNESCO, la diversidad cultural se define como la multiplicidad de formas
en que se manifiestan las culturas de los grupos y sociedades. La diversidad cultural
junto con el multiculturalismo se encuentran llenas de practicas, rituales y
tradiciones, que juntas representan un factor identificador de estas sociedades o
grupos ante la comunidad internacional, pero, ;qué pasa cuando la misma
comunidad internacional condena las tradiciones culturales?

Amnistia Internacional en su escrito titulado “La mutilacion genital femenina y los
derechos humanos” explica como la defensa de la diversidad cultural, como una
propuesta ético-normativa, observandolo desde el punto de vista de sus diferencias,
es un bien en si mismo, bajo el argumento de que todas las culturas y sus
diferencias, son deseables moralmente. Es decir, que cuando una practica
cultural-tradicional no puede ser evaluada moralmente por personas que no
pertenecen a esa sociedad, y solo puede ser entendidas moralmente por la
sociedad que las practica, se debe exigir un enfoque de neutralidad, donde
prevalezca el respeto hacia todas las practicas de esta indole, sin importar lo que
estas sean.

Lo anterior hace cuestionar si realmente todas las practicas de indole cultural son
dignas de defensa y proteccion, sin importar si forman parte de la cultura propia de
cada individuo, o si son ajenas al mismo; si son propias de la vision occidental de lo
bueno y lo malo, o no. Esto por si solo genera las siguientes interrogantes: ¢ Todas
las identidades culturales de los diversos grupos humanos deben ser fomentadas y
merecedoras de reconocimiento social? ;Todas las diferencias e identidades
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culturales contienen las mismas aportaciones para el bienestar, la libertad y la
igualdad de los seres humanos?

En buena teoria, todas las practicas culturales y formas de vida son dignas de
defensa y proteccion, siempre y cuando estas no vulneren los derechos de terceros
individuos, si y solo si estas no van en contra del pensamiento occidental. El
problema de ello, es que la visidn occidental no debe interponerse ni en la
diversidad cultural, ni en el multiculturalismo; no obstante, las potencias
occidentales, a lo largo de su historia, han tratado de imponer sus creencias,
tradiciones, cultura y su modelo social a paises alrededor del mundo, invalidando su
propia cultura, es decir, la diversidad cultural.

Por ende, las practicas de indole tradicionales o culturales deben ser abarcadas no
desde una perspectiva meramente occidental o cultural, sino que desde una
perspectiva neutral, donde ambas partes busquen la multiculturalidad y no imponer
una creencia sobre la otra. Por ejemplo, a pesar de los esfuerzos de los Organismos
Internacionales para erradicar la ablacion genital femenina los propios ciudadanos
de los paises practicantes en el continente africano han recibido la “ayuda” con
criticas y enojos, puesto a que lo consideran una forma de Imperialismo Cultural por
parte de Occidente, y una forma de rechazar e invalidar sus culturales y tradiciones.

¢:Se puede llegar a un punto medio para legislar correctamente la practica?

Para correctamente abordar el tema de la mutilacién genital femenina se debe
primero aceptar la multiplicidad de factores que permiten que esta se practique, lo
que implica la necesidad de darle un enfoque multidisciplinario, que involucre a
educadores, personal del area de la salud, activistas en derechos humanos,
especialistas en el tema a debatir, lideres politicos y lideres religiosos, 22 que juntos
conformen un amplio panorama de ideas y visiones y no que se limite a una sola
vision.

Para ello, primero se debe realmente comprender la complejidad de las creencias
que rodean a la puesta en practica de la MGF; por ejemplo, muchas de las
comunidades practicantes justifican la MGF por medio del Islam, sin embargo, el
Islam nunca incita a practicarla, por lo que la inclusién de un lider religioso que
desmienta esta creencia en los debates sobre la ablacion genital femenina se vuelve
crucial. Con esto, no se pretende eliminar el rito, o dar por alto el significado cultural
de la practica, sino mas bien redefinir la practica de manera que esta promueva
valores positivos y elimine el riesgo de que sus victimas sufran dafos a su salud.

El buscar una erradicacion total de la practica se necesita indiscutiblemente de la
actuaciéon global, pero, no de manera que justifique la intervencién internacional y
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que las potencias occidentales le impongan su cultura a las comunidades
practicantes, mas bien lo ideal seria entablar conversaciones con quienes estan
mejor calificados para abordar el tema, los activistas comunitarios. Un activista
comunitario es aquella persona que esta asentado en las zonas afectadas, que dia
a dia se enfrenta a la problematica, que sabe de primera mano como combatirla y la
direccion que se debe tomar para afrontarla de la mejor manera. De la mano con los
representantes de los organismos internacionales un activista comunitario podria
potencializar su visibn de cambio a mayor escala, trabajando de la mano con el
apoyo econdmico, técnico y metodolégico de entidades tan importantes,
correspondiendo al concepto de solidaridad internacional.

La neutralidad es otro aspecto fundamental, toda persona que dialogue ya sea en
un mecanismo nacional, regional o internacional debe tener la capacidad de ver la
problematica desde un punto de vista neutro, estando siempre anuente a escuchar
la pluralidad de ideas y creencias, para asi encontrar un punto medio que beneficie
a las mujeres y nifias victimas. Es importante también recalcar que antes de pensar
erradicar la MGF se debe primero abordar la tan comun discriminacién hacia las
mujeres en estas comunidades.

Educacion y decision para combatir la opresion

Antes de ver la MGF como una practica opresora, abusiva y degenerativa, se le
debe conceder a la mujer su poder de decision, de tomar decisiones con autonomia
propia y no dejar que nada ni nadie se imponga en su camino; mas que ser una
decision de actores internacionales y sociedades, la verdadera decisién que debe
importar es la de la mujer. Ninguna persona debe ser forzada a realizar cosas que
no quiere, especialmente cuando esta genera consecuencias permanentes que le
impedirian vivir una vida plena.

Por qué en vez de privar a las mujeres de su voz y voto, del poder tomar decisiones
sobre su propio cuerpo, no se le brinda el espacio para que sea ella quién tome la
decision final, si continua con la tradicion de su sociedad, de su cultura, o si
considera a la practica dafiina y se adhiere al pensamiento Occidental. Son las
mujeres quienes deben tener la ultima palabra, son las mujeres quienes deben
conducir su propia lucha, su autonomia, su dignidad humana; una vida digna no es
la que se obtiene al obedecer a terceros, a vivir con miedo de decir que no, una vida
digna y plena es la que obedece al criterio de cada mujer y nifia de poder tomar sus
propias decisiones y ser libres.

Cuando las sociedades que ven por menos a las mujeres entiendan esto es cuando
verdaderamente se puede buscar un punto medio en la mesa de dialogo en la
esfera internacional, antes de eso, no hay mecanismo que logre erradicar la
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practica. Muchos podran preguntarse porqué, la cruda realidad es que no importa
cuantas leyes hayan, las sanciones que se impongan, el comportamiento y la
mentalidad de las personas a tan gran escala no va a cambiar; los esfuerzos
educativos y el trabajo realizado por las organizaciones no gubernamentales, a
menudo efectivos, no cambiaran el pensamiento generacional, tradicional y en
casos religiosos de una practica, ni eliminara el apoyo de un pueblo a ella.

Los gobiernos y los organismos internacionales deberan tomar un enfoque
multiestratégico para eliminar la ablacion, pero primero, se debe eliminar toda forma
de discriminacién y desigualdad, cuya finalidad sea el respeto de los derechos
humanos y la dignidad humana de las mujeres y nifas, no solo en las sociedades
practicantes, si no que a escala mundial. Darles una voz y un voto a las mujeres es
el primer paso hacia la abolicion de la mutilacién genital femenina.

La mutilacion genital femenina por si sola es una practica nociva que violenta no
uno, sino multiples derechos humanos de las mujeres y nifias, provenientes, en su
mayoria de Africa, y quienes no pueden alzar su voz en contra de ella, ni tener
autonomia sobre su propio cuerpo. Se concluye que, si bien, es sumamente
complicado en un futuro cercano erradicar la practica y encontrar el verdadero punto
medio entre ambas visiones, esto no es imposible.

Como ha sido mencionado, se debe educar a las sociedades practicantes sobre los
efectos permanentes que esta tiene y proponer una alternativa que no violente los
derechos humanos y que no borre esa diversidad cultural ni la identidad cultural de
las personas que la practican. A pesar de los esfuerzos nacionales, regionales e
internacionales para frenar la puesta en practica de la ablacion genital femenina, las
autoridades de los paises africanos han tardado en intervenir, si bien, formular leyes
en contra de la MGF es un paso en la direccion correcta, sin verdaderas sanciones y
un ente que las ejecute, la poblaciones practicantes seguiran privando a sus
mujeres de sus derechos.

Finalmente, se necesita de la implementaciéon de planes educativos, tanto en
aspectos médicos de la practica, como en la autonomia de cada mujer de tomar sus
propias decisiones, para con ello lograr que las nuevas generaciones se opongan a
ser sometidas y no tener que caer victimas por la misma opresion que ha
caracterizado a esta practica.
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