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NOTA EDITORIAL

LA UNIVERSIDAD Y EL LEGADO DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

Por mucho tiempo, el concepto de desarrollo ha estado ligado inherentemente al aumento de bienestar
individual y colectivo. La universidad, como un centro de formacién académica, con proyeccién social,
debe garantizar el crecimiento integral de sus estudiantes y, asociado a esto, enfocarse en lineas especificas,
gue permitan potenciar sus capacidades en busca de ese bienestar.

Uno de los grandes retos, al que nos enfrentamos como sociedad, es la correcta formacion de jovenes, que
posean las competencias adecuadas para llegar a ser los sucesores de una generacion que de alguna manera,
ha dado un primer paso en la conservacion del medio. Para poder lidiar con esta situacion, las nuevas
generaciones deberdn madurar, mejorar y enmendar lo que sus antecesores no han logrado a cabalidad. Es
necesario que desde los centros de formacion académica se promueva, de forma efectiva, la conciencia y
las aptitudes de liderazgo necesarias para que muchos logren sacar adelante esta labor que recaera sobre
sus hombros.

Para lograr transmitir este legado, debemos ser conscientes de que la formacion en la actualidad va mas alla
de las aulas y la tipica teoria; debemos ser parte de un proceso de cambio, en el cual la ensefianza esté mas
vinculada a la practica, el analisis, evaluacion y mejoramiento de los procesos. Es necesario superar los
estandares, como lo plantea el concepto de calidad, y buscar que estos estén acorde con la vision de
conservacion del ambiente.

Una nacién comprometida con el medio debe velar, porque sus instituciones de ensefianza promuevan
dentro de sus programas la formacion en funcion de los objetivos del desarrollo sostenibles (ODS), mismos
gue son el producto mejorado de aquellos, sus antecesores, los objetivos del milenio (ODM). A pesar de
gue los ODS no son obligatorios, es de esperar que los gobiernos tomen conciencia y los adopten como
propios y logren la difusion dentro de su territorio a través de las casas de ensefianza.

El reloj esta en marcha, y las universidades estan contra el tiempo. Debe implementarse medidas concretas,
gue nos permitan garantizar que la nueva generacion tenga todo lo necesario para enfrentar los retos

ambientales que nos competen a todos, y que es necesario vencer para garantizar la sostenibilidad de las
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especies en el tiempo. Salud, seguridad alimentaria, reduccion de la pobreza y educacién de calidad solo
son algunos de los grandes temas a tratar dentro de este plan mundial al que nos debemaos alinear en pro del

bien comun. EI momento en favor del medio es ahora, y no debe ser pospuesto.

Ramsés Alfaro M. PharmD, MS,
Director de investigacién y extension
Universidad Latina de Costa Rica
Contacto: ramses.alfaro@ulatina.cr
https://orcid.org/0000-0002-7331-9405
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IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA NINOS DE
PREESCOLAR MEDIANTE LA EDUCACION AMBIENTAL CON QUIROPTEROFAUNA

*Gustavo Ruiz Morales?, Mardy Morales Cerdas?

!Docente Biologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Hispanoamericana, Sede Aranjuez.
gustavo.ruiz.morales@uh.ac.cr
2Docente, Escuela Santa Constanza, Aguas Claras, Coto Brus. mardymc@hotmail.com

La implementacion de estrategias metodologicas de educacion constituye una herramienta para la
facilitacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual representa a su vez un instrumento para inculcar
en los estudiantes el pensamiento critico y cientifico. Sin embargo, estas deben contar con algunas
caracteristicas que favorezcan el aprendizaje, desarrollen procesos afectivos y cognitivos mediante la
consideracion de los intereses de los estudiantes. Por tal motivo, dicha investigacion se enfoca en la
implementacion de estrategias metodoldgicas de educacion ambiental infantil para buscar soluciones
viables ante la falta de informacion respecto a los murciélagos en la zona sur del pais y su funcién dentro
del mantenimiento de los ecosistemas. Ante esto, el objetivo de la investigacion es establecer estrategias
metodoldgicas que permitan a los estudiantes de preescolar la adquisicion de conocimientos sobre la
diversidad, morfologia y ecologia de los quirdpteros representativos en la zona de Coto Brus. Durante este
proyecto se cuenta con la colaboracion de un grupo de preescolar, el cual participa en tres etapas: un pre-
tet (prueba introductoria), taller (actividad participativa) y post-test (comprobacién de nociones). Los
estudiantes demuestran la adquisicién de conocimientos referentes a conceptos ecoldgicos, anatémicos, y
percepciones positivas acerca de los murciélagos, asi como la importancia de preservarlos para la
conservacion de la salud de los ecosistemas a corto plazo.
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MODULO PRODUCTIVO Y DE COMPOSTAJE COMO AULA ABIERTA.

Adriana Chaves Bodan?, Gloriana Molina Guevara® y César Guzman Montero?

!Estudiantes de la escuela Arquitectura del Campus Creativo de la Universidad Latina de Costa Rica,
Sede San Pedro, Costa Rica

2Docente de la escuela Arquitectura del Campus Creativo de la Universidad Latina de Costa Rica, Sede
San Pedro, Costa Rica. cquzman@Ilamitadcr.com

Este programa nace como resultado de un diagnostico elaborado en algunas comunidades rurales de la
provincia de Limén entre el 2017 y el 2018, en articulacién con Municipalidades y el INDER, sobre la
capacitacion y correcto uso de modelos de produccion y compostaje. Durante un proceso de pruebas de
implementacion y capacitacion con huertas en colegios y escuelas de la zona, se ha realizado un trabajo
participativo con diferentes comunidades, asociaciones y grupos organizados, donde se han determinado
diferentes estrategias para el fortalecimiento de iniciativas para la produccion en el desarrollo del territorio
rural. Dando cabida al desarrollo de un plan piloto, entre el 2019 y el 2020, en dénde se disefie y construya
una propuesta de Médulo Productivo y de Compostaje como Aula Abierta ubicados en puntos estratégicos,
que funcionen como aula abierta de capacitacion y visibilizacion, que genere una identificacion de la huerta
y el compostaje como elementos catalizadores de conceptos como seguridad alimentaria y nutricién,
seguridad comunitaria, promocion ambiental y cambio climatico, recuperacion de valores socioculturales,
generacion de empleo y salud mental. Esto permitira la delimitacion de actores y la respectiva
implementacion del programa en los diferentes escenarios comunitarios participantes. Se propone una
continuidad del programa con cinco moédulos en lugares estratégicos de las Municipalidades identificadas
en el Plan Piloto, cuya ejecucion busca culminar con talleres y capacitaciones para la activacion de una
huerta urbana y colectiva. Asi como la identificacion de productores que puedan fortalecer iniciativas
paralelas en la basqueda de cumplir con los objetivos de desarrollo sostenible.
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PERCEPCION SOBRE EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS DESDE UN ENFOQUE
SOCIAL CON ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Monica Soto Herrera!

!Escuela de biologia, Universidad Latina de Costa Rica; 100 m norte de Mufioz y Nanne, San Pedro de
Montes de Oca., San José, Costa Rica, 11501. monicasoto917@gmail.com

Desde alrededor de los afios ochenta se conoce la necesidad de establecer conductas que sean responsables
con el medio ya que el planeta actualmente se encuentra deteriorado por accién principal del humano y esto
se manifiesta en desastres que cobran vidas humas. Este proyecto se realizd en un contexto social, en un
campamento de verano que tuvo su origen en Beijin, China durante los dias del 8 al 21 de julio del 2019.
A una muestra de 53 estudiantes se les aplicd una encuesta que consta de diez preguntas en las cuales se
evaluaran aspectos generales sobre el manejo de los residuos solidos. Se logré observar qué si existe una
diferencia, aungque pequefia con respecto a los distintos paises, aunque algunas veces estos paises si
coinciden.
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EVALUACION DEL DESEMPENO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA Y
NUTRICION EN LA ASIGNACION DE BIOLOGIA MEDIANTE IMPLEMENTACION DE
PRACTICAS CIENTIFICAS

*Gustavo Ruiz Morales® y Vanessa Aguilar Zeledon?

Docente Biologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Hispanoamericana, Sede Aranjuez.
gustavo.ruiz.morales@uh.ac.cr

Directora Carrera de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Hispanoamericana, Sede
Aranjuez. vaguilar@uh.ac.cr

La induccién a las carreras de nutricion y enfermeria plantean un reto para los estudiantes que recién
ingresan a la carrera, especialmente en asignaturas como biologia, debido a que se deben adquirir y asimilar
conceptos tedricos, los cuales pueden presentar dificultad o bien, representar un aprendizaje no significativo
por parte del discente. Ante esto, el presente trabajo relaciona el desempefio del estudiante y el desarrollo
de competencias cientificas basicas, con la introduccién de metodologias activas en el proceso ensefianza-
aprendizaje, durante el estudio de temas como accidn enzimatica y transporte de membranas a través de
actividades extracurriculares. Para ello se compara el desempefio de dos poblaciones estudiantiles en la
asignatura de biologia a través de la aplicacion de préacticas cientificas. Entre los resultados, al aplicar el
analisis de U de Mann Whitney (Wilcoxon) se determind que no existe diferencia significativa entre la
poblacion que utilizo las précticas cientificas y la que si aplic6 dicho proceso. A pesar de esto, el interés de
los estudiantes por las practicas cientificas representa un factor favorable para el aprendizaje, debido a que
estimula y profundiza la nocién cientifica, con lo que se genera una mayor aceptacion del estudiante ante
la asignatura de biologia.
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COMPARACION DEL PATRON DE MANCHAS EN LA RAYA GAVILANA
(AETOBATUS LATICEPS) A TRAVES DE SU DISTRIBUCION

Diego Fallas-Madrigal® 2, Sebastian Hernandez'y Alejandra Castelo-Corona®

!Biomolecular Laboratory, Center for International Programs, Universidad Veritas, Zapote, San José,
Costa Rica. Apartado Postal 10105 shernandez@veritas.cr

2Universidad Latina de Costa Rica, Montes de Oca, San Pedro, San José, Costa Rica. Apartado Postal
11501 niuvinor@gmail.com

3Tecnolégico Nacional de México, Campus Bahia Banderas, Jalisco, México. Apartado Postal 63734
casteloale.29@gmail.com

La raya gavilana, Aetobatus laticeps, diferenciada de A. narinari en el atlantico mediante estudios
morfologicos y genéticos, tiene una amplia distribucion en el Pacifico. Las manchas blancas presentes en
su dorso sirven como huella digital para su identificacion, pero informacion respecto a su variacion de
patron a través del Pacifico continta siendo escasa. Considerando que hay pocas investigaciones en esta
especie gque usen este tipo de caracteres como potenciales indicadores de individuos, se desea conocer mas
respecto de los patrones de coloracion a lo largo de su distribucion. El objetivo de este trabajo es realizar
una comparacién del patrén manchas blancas en la superficie dorsal de A. laticeps a lo largo de diversos
puntos de su distribucion. Se analizan 80 videos y 52 fotos tomadas en el Golfo de Santa Elena e Isla del
Coco (Costa Rica), Bahia Banderas (México) y Guayaquil (Ecuador). Debido al gran nimero de individuos
de Costa Rica y México, se procede realizar una prueba t, mientras que para Ecuador e Isla del Coco se
esperan colectar mas muestras. Resultados preliminares demuestran la similitud entre Costa Rica y México,
la presencia de A. ocellatus en la Isla del Coco. Este proyecto es de importancia para determinar el patron
de las manchas de esta especie en su amplia distribucion, cuyas descripciones actuales no consideran si hay
distincion de patrones seguln localidades, ademas de posiblemente realizar cambios en la descripcion de la
distribucién de A. ocellatus y A. laticeps.
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DIVERSIDAD DE AVES EN UN PAISAJE FRAGMENTADO CON MIRAS A LA
CONSERVACION Y USO SOSTENIBLE EN EL SECTOR DE NiSPERO; CANAS,
GUANACASTE (COSTA RICA).

Esmeralda Arévalo-Huezo?, Silvio Boyat?!, Hilary Calder6n-Marin?, Valeria Castillo-Gamboa?, Steve
Stephens-Cardenas! y Dayana Pérez-Zufiga.

Escuela de Ciencias Bioldgicas, Universidad Latina de Costa Rica. Sede San Pedro.
esmeralda.arevalo@ulatina.net

La fragmentacion debido al cambio de uso de suelos por presiones antropogénicas ha provocado pérdida
de habitats para muchas especies de aves, causando desde movilizaciones poblacionales hasta extinciones
locales. Puerto Nispero se encuentra en la cuenca baja del Rio Tempisque, un ecosistema caracterizado
como Bosque Tropical Seco, altamente vulnerable debido a la acuicultura, industrializacién y aumento de
la frontera ganadera. Una de las estrategias propuestas para la conservacidn de estos ecosistemas es el uso
sostenible de los recursos naturales. Sin embargo, para esto se requiere un conocimiento profundo de las
especies presentes, con este estudio se pretende caracterizar la diversidad de la avifauna en un paisaje
fragmentado con miras a la conservacion y uso sostenible. De julio del 2018 a enero del 2019, se llevaron
a cabo conteos de aves. Los sitios de muestreo se clasificaron en cuatro categorias: mangle, potrero,
camaroneras y bosque deciduo. Las observaciones se realizaron entre las 06:00 y 08:00 h y entre las 15:00
y las 18:00 h. En cada sitio se registrd: hora de inicio, especie, individuos por especie y hora final. Se
determiné la riqueza, abundancia y diversidad alfa general para cada sitio. Se registraron 1109 individuos
distribuidos en 42 familias, 97 géneros y 125 especies. Las familias mas representativas fueron Ardeidae y
Tyrannidae. En términos de riqueza, las camaroneras presentan los mayores indices (Margalef: 10,27)
seguido del mangle (Margalef: 8,09). En términos de abundancia, no se encontré diferencias significativas.
Este primer abordaje evidencia la importancia de los esfuerzos por recuperar los espacios previamente
perturbados como es el caso de estas camaronas, que por mucho tiempo estuvieron sometidas a la
explotacién comercial. Debido a programas de conservacion, estos sitios se estan convirtiendo en posibles
puntos de observacion para aves, generando asi, una actividad turistica la cual les permita recibir ingresos
econémicos.
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BIOGEOGRAFIA HISTORICA DE BOLITOGLOSSA PESRUBRA (CAUDATA:
PLETHODONTIDAE) Y DISTRIBUCION FUTURA: IMPLICACIONES FRENTE AL CAMBIO
CLIMATICO

*Siu Yen Afi Méndez! y Roy Saravia®

'Escuela de biologia, Universidad Latina de Costa Rica; San Pedro, San José Costa Rica.
siuyen.afu29@gmail.com

La gran diversidad de especies de anfibios en Costa Rica se debe a la variedad de habitat que ofrece el
territorio. El género Bolitoglossa constituye un 20% del total de salamandras y un 40% de estas se ubican
cerca del trépico, es un grupo muy diverso en su morfologia y habitats. La especie Bolitoglossa pesrubra
es endémica de Costa Rica se encuentra en estado vulnerable por la fragmentacion de su habitat y por
efectos del cambio climético. El objetivo de este trabajo fue investigar el proceso evolutivo gque origind la
especie B. pesrubra en Costa Rica, ademas analizar su distribucién actual y las implicaciones que podria
tener a futuro por motivo del cambio climatico. Para la realizacion de la filogenia de B. pesrubra se trabajo
con 9 especies de este género y 2 especies externas, por cada especie se utiliz6 una secuencia del gen
mitocondrial citocromo b, la modelacion de arboles se realiz6 con los métodos parsimonia, maxima
verosimilitud y bayesiano. Se realiz6 la modelacién de distribucion en el presente y futuro de la especie por
medio del programa Maxent. La especie B. pesrubra tiene relaciones cercanas con las especies B. gracilis
y B. subpalmata, su distribucion actual se distribuye mayormente en el territorio de Costa Rica y en menor
medida en Panama, sin embargo, con el cambio climatico esta tendra una movilizacion y se perderan
habitats actuales. La relacion cercana de la especie de interés con B.subpalmata se debe a que divergié de
esta hace 8Mya luego que se expandiera a territorios de mayor altura, su endemismo y distribucion actual
sugieren que es una especie cuasi endémica y su distribucion a futuro disminuira por los cambios de
humedad, temperatura en sus habitat ademas de cambios en su ciclo de vida.
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CARACTERIZACION ACUSTICA DE LAS VOCALIZACIONES ASOCIADAS A ANUROS DE
LA RESERVA BIOLOGICA HACIENDA BARU

Gabriel Vega Arias*!

!Estudiante de bachillerato Departamento de Ciencias Bildgicas, Universidad Latina de Costa Rica,
gabrielva0l@icloud.com

En el mes de julio del 18 al 21 del 2019 se realiz6 un estudio en la reserva bioldgica hacienda bar( durante
cuatro dias. El objetivo del estudio fue la caracterizacion acustica de las vocalizaciones en los anuros
encontrados en dicha reservara. Se realizaron recorridos nocturnos en la reserva en busca de los puntos con
mayores vocalizaciones, se grabaron dichas vocalizaciones con una grabadora y un micréfono
unidireccional. Se realizaron grabaciones para cinco especies diferentes de la reserva, para cada especie se
realizaron los analisis espectrales (frecuencia del canto) y temporales (duracién e intervalos en los
diferentes componentes del canto) logrando las comparaciones interespecificas e intraespecificas de
acuerdo con los datos obtenidos y la literatura encontrada.

Palabras clave: espectrales y temporales
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ESTRUCTURA Y COMPOSICION DE LA CLASE INSECTA EN EL REFUGIO DE VIDA
SILVESTRE LA MARTA, CARTAGO, COSTA RICA

Isamar Ramirez-Morales?, Priscilla Duarte Segura' y André Leandro Campos, !
!Escuela de Ciencias Bioldgicas, Universidad Latina de Costa Rica.

Los insectos han sido uno de los grupos méas importantes no solo por su funcién en los ecosistemas, sino
también por su diversidad y abundancia, permitiendo realizar diversos estudios. Estos, son de gran utilidad
en investigaciones por su sencilla captura y menor costo tanto econémico como fisico en comparacion a
otros grupos de animales. Una de las probleméticas mas grande es la poca informacién sobre la diversidad
de insectos; actualmente no se cuenta sobre ningun tipo de registro dentro del Refugio de Vida Silvestre La
Marta. El objetivo de este trabajo es analizar la estructura y comparar las comunidades de insectos mediante
tres diferentes tipos de trampas, las cuales son trampa pitfall, paraguas japonés y trampa de golpe, dentro
del Refugio de Vida Silvestre La Marta. Se recolectaron un total de 765 especimenes, pertenecientes a 160
familias; estos mostraron que, la trampa con mas diversidad de especies fue la trampa de golpe de acuerdo
con los indices de Margalef (DMg =12,15) y Menhinick (DMn= 4,096). En la abundancia, los indices
de Simpson (1-D=0,9508) y los indices de Shannon-Wiever (H=3,645) aportaron datos similares,
en donde la trampa de golpe presenta una mayor diversidad. Al crear esta base de datos logramos
tener un mejor conocimiento sobre la estructura y composicion de este grupo tan necesario para el
buen funcionamiento de los ecosistemas. Ademas de facilitar futuros estudios sobre insectos dentro
del Refugio de Vida Silvestre La Marta.
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PREFERENCIAS ALIMENTARIAS DE Pinaroloxias inornata EN LA ISLA DEL COCO,
COSTA RICA, SEGUN SU HABITAT.

Maripaz Roldan! y Carolain Tames!

Universidad Latina de Costa Rica, Facultad de Ciencias Biolégicas, Escuela de Biologia, Campus San
Pedro, Costa Rica. Email: paz.roldan.24@gmail.com y carolain1499@gmail.com

El pinzén (Pinaroloxias inornata) de la Isla del Coco, Costa Rica es un ave de gran importancia y atraccion,
representa a una de las especies endémicas de este sitio y es el Gnico pinzén de Darwin no nativo de las
Islas Galapagos. En comparacion con las demés investigaciones realizadas en la Isla del Coco, temas
relacionados a la preferencia alimentaria de esta ave son escasos. Una de las posibles razones de esto es: el
acceso restringido a la Isla del Coco para la mayoria de personas (Unicamente se permite el ingreso a un
namero limitado de personas). Con esta investigacion se busca lograr determinar la preferencia alimentaria
de esta especie segun el habitat donde se encuentra dentro de la isla, a partir de la base de datos elaborada
por el cientifico Felipe Lopez, durante los afios 2007 y 2008. Los datos en consideracion consistian en:
namero de individuos, tipo de alimentacion (utilizandose diez tipos), estado de desarrollo (juvenil, adulto
y no identificado) y el sitio donde fue observado (Bahia Chatham, Bahia Wafer, Llanos Palo de Hierro,
Bosque Pluvial y Bosque Nuboso). Se realizaron pruebas de chi-cuadrado con el propésito de buscar
relaciones de dependencia entre las variables consideradas. Dentro de los resultados se obtuvo que existe
relacion entre el sitio de muestreo y el tipo de alimentacion realizado por Pinaroloxias inornata, el forrajeo
en ramas consiste en el tipo de alimentacion mas utilizado, sin embargo, para la relacion entre el estado de
desarrollo y el tipo de alimentacion los resultados fueron distintos para cada sitio. Se puede considerar al
forrajeo en ramas como el tipo de alimentacion mas sencillo cuando el acceso a los demés recursos es
limitado.
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DINAMICA POBLACIONAL Y DIETA DEL Cebus capucinus (PRIMATES: CEBIDAE), EN EL
REFUGIO DE VIDA SILVESTRE BARU, PUNTARENAS, COSTA RICA.

Mariela Gdmez Romero?

'Escuela de Ciencias Bioldgicas, Universidad Latina de Costa Rica. marielagrosl@gmail.com

En el Refugio de Vida Silvestre Baru se registra la especie de primates Cebus capucinus, el mono capuchino
de cara blanca y pecho blanco, especie importante para la conservacion debido a su papel ecolégico como
principales dispersores de semillas en sus habitats. En este estudio se presenta informacion sobre la ecologia
y estructura poblacional de la especie, en donde se encontraron 34 individuos. Se localizo las tropas de
Cebus capucinus y se les dio seguimiento constante durante el dia y por observacion directa para determinar
su densidad la cual fue 7,14 ind/km2 con una proporcion de individuos estable para el lugar (Chi cuadrado
3.93, p>0.05, g.1.=12). Donde se hizo una caracterizacién de las cuatro tropas encontradas. Igualmente se
observo la organizacion social de los primates para ver cdmo actlian con otras especies presentes en los
ecosistemas que estos compartian. En cuanto a su dieta mostraron una alta tendencia hacia los insectos y a
Elaeis guineensis la palma aceitera que ademas le dan gran utilidad, como lugar de descanso y alimentacion,
ademas que estos dos alimentos se encuentran en casi todo el bosque secundario de la reserva. A pesar que
estadisticamente no hay una preferencia marcada en cuanto a su alimentacién (Kruskal-Wallis p=0,335,
p>0.05, g.1.=27) en la observacién de campo si se logra notar, ademas de que no se presenta competencia
de alimentacion entre las especies presentes en el Refugio y no se obtuvieron registros de depredacion hacia
estos individuos de Cebus capucinus.
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FACTORES INTRINSECOS Y EXTRINSECOS QUE EXPLICAN LA ABUNDANCIA
RELATIVA DE ANUROS EN AMBIENTES PERTURBADOS EN LA REGION TROPICAL DE
AMERICA.

Diego Monge-Villegas*®, Romeo A. Saldafia-Vazquez?, Marco Tulio Oropeza®, Juan Manuel Diaz-
Garcia®, Carolina Esquivel®y Federico Villalobos®.

!Departamento de Historia Natural, Museo Nacional de Costa Rica. diegomongev@gmail.com
2L_aboratorio de Artropodologia y Salud, Facultad de Ciencias Bioldgicas, Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla. Blvd, Valsequillo y Av, San Claudio, Edificio BIO 1, Ciudad Universitaria, Col.
Jardines de San Manuel, C.P. 72570 Puebla, México. romeo.saldana@gmail.com

3Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y Sustentabilidad, Universidad Auténoma de México

*Red Biologia y Conservacion de Vertebrados. Instituto de Ecologia A. C., Veracruz, México

°Escuela de ciencias bioldgicas, facultad de ciencias exactas y naturales, Universidad Nacional, Costa Rica
®Laboratorio de sistematica genética y evolucién, Escuela de ciencias bioldgicas, facultad de ciencias
exactas y naturales, Universidad Nacional, Costa Rica

La pérdida de habitat como resultado del cambio de uso de suelo es sefialada como uno de los principales
causantes del declive de poblaciones silvestres de especies de animales y plantas, que puede llevar a
extinciones locales y globales de las mismas. Variables intrinsecas y extrinsecas a las especies provocan
diferentes respuestas en su abundancia relativa, debido a la perturbacién de su habitat. En este trabajo se
hizo un meta-analisis del efecto de la transformacidn del habitat en la abundancia relativa de 365 especies
de anuros en la region tropical del continente americano. Las variables que mejor explican la variacion en
la abundancia relativa de anuros fueron: el tamafio de la distribucién, el habitat de la larva y el tipo de
transformacién del habitat. Las especies de anuros con tamafio de distribucion restringida, habitat de la
larva terrestre y que viven en habitats con tala selectiva fueron las mas que mas redujeron su abundancia
relativa. Por lo tanto, podemos concluir que los declives poblacionales por la modificacién del uso del suelo
obedecen a una situacion multifactorial y que las especies con ciertos rasgos y respuestas ante la
modificacion del uso de suelo se ven mas afectadas las cuales es necesario priorizar para proteger a las
especies que presentan estos rasgos funcionales mas propensos a declives.

25


mailto:diegomongev@gmail.com
mailto:romeo.saldana@gmail.com

https://revistas.ulatina.ac.cr/index.php/ecologia/index Eco. Des. Sos.Vol. Esp. 2019

COMPARACION DE AVES DE LA FAMILIA Tyrannidae EN LA ZONA RURAL Y LA ZONA
URBANA.

Kenneth Acufia Vargas', Mariano Castro! y Jorge Lépez Sandoval*

'Escuela de biologia, Universidad Latina de Costa Rica; San Pedro, San José Costa Rica.
marianotecnologico@gmail.com

Este proyecto de investigacion fue llevado a cabo y motivado debido a la preocupacion de como en dos
areas que estan relativamente cerca tienen una gran diferencia entre el nimero de especies de la familia
Tyrannidae observadas en el &rea rural, desde las areas urbanas. Sin embargo, el nimero de individuos
observables en el area urbana es mucho mayor que en el area rural, esto puede deberse a varios factores. El
acceso a los alimentos en el area urbana es mucho mayor que en el area rural, esto se debe a la presencia de
humanos, que generan mas desechos y fuentes de alimentos para todo tipo de animales y especificamente
aves. Mientras que en las areas rurales podemos apreciar mas diversidad en las especies encontradas,
aunque puede parecer que hay mas cantidad de esta familia en las areas urbanas, esto puede deberse a la
gran cantidad de espacio que no se puede ver en toda su extensién con un ojo humano, esto debido a la gran
cantidad de camuflaje producido por un entorno natural como en este caso Rio Loro. Todos estos factores
fueron tomados en cuenta para establecer nuestra hip6tesis bioldgica en esta investigacion presentada que
busca determinar si existe una asociacion directa entre las dos areas y las especies estudiadas, es por eso
que durante este proyecto se ejecutaran pruebas de chi-cuadrado para ver si hay una relacién entre estas
variables. La abundancia y diversidad de especies en ambas areas es de gran interés para conocer el impacto
que el proceso de urbanizacion ha tenido a lo largo de los afios en la cantidad y diversidad de especies de
la familia estudiada, por esta razén se utiliza chi-cuadrado para observar la tendencia. de esta familia de
aves nos hara saber si existe una asociacion entre el proceso de urbanizacion y la abundancia y diversidad
de especies de la familia Tyrannidae.

26


mailto:marianotecnológico@gmail.com

Memoria Simposio Ciencia para el Desarrollo Sostenible
San José, Costa Rica. Octubre 2019

MONITOREO BIOLOGICO DEL SECTOR CONOCIDO COMO “CAMINO CANO
CHIQUERO”, PARQUE NACIONAL TORTUGUERO, COSTA RICA

Gloria Guerrero-Corrales*#; lan Thomson! y Stephanny Arroyo-Arce!

Coastal Jaguar Conservation, 126-3100 Santo Domingo, Heredia, Costa Rica. ianitthomson@hotmail.com,
sturnina@gmail.com

2Estudiante de la Escuela de Ciencias Bioldgicas, Universidad Latina de Costa Rica, Sede San Pedro, Costa
Rica. glo.guerrero5@gmail.com

El Parque Nacional Tortuguero (PNT), ubicado al noreste de la costa caribefia costarricense, se caracteriza
por su gran biodiversidad de flora y fauna. Asimismo, es considerado como un Humedal de Importancia
Internacional (sitio Ramsar) y uno de los sitios mas importantes a nivel mundial para la anidacion de las
tortugas marinas. Su exuberante belleza, y dificil acceso (s6lo se puede acceder por via aérea 0 acuatica)
atrae a miles de turistas al afio, siendo esta su actividad principal, lo que permite que las comunidades
locales (e.g. Tortuguero, San Francisco) se desarrollen, promoviendo a su vez la conservacion de los
recursos naturales. En el 2018, el Concejo Municipal del Cantdén de Pococi autoriz6 la apertura de un
camino en el sector conocido como ‘Camino Cafio Chiquero’, el cual atravesaria un sector del PNT. Ante
esta situacion, el PNT, las comunidades locales y varias organizaciones ambientales alzaron la voz
oponiéndose y deteniendo dicha propuesta, ya que carecia de estudios de impacto ambiental y permisos de
viabilidad previos a la obra. Ante esta situacion, se inicié un monitoreo bioldgico en dicho sector (Periodo:
noviembre 2018-noviembre 2019) con el fin de colectar informacidn cientifica que permita determinar la
viabilidad del proyecto.
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INTEGRACION DE CONOCIMIENTO ECOLOGICO DE PESCADORES Y MODELOS DE
NICHO ECOLOGICO LOCAL PARA CONSERVACION

Susana Valverde-Montero?, Alejandro Villalobos-Chinchillal, L. Andrés Méndez-Morat, Carmin
McDonald!y Steve A. Stephens-Cérdenas*

'Escuela de Biologia, Universidad Latina de Costa Rica, San Pedro de Montes de Oca, Costa Rica.
steve.stephens@ulatina.cr

El conocimiento del medio ambiente que poseen las comunidades locales de pescadores artesanales se ha
convertido en un elemento fundamental en la evaluacion y manejo de las pesquerias a pequefia escala.
Dicho conocimiento facilita la implementacion de las Areas Marinas de Pesca Responsable (AMPR), las
cuales son areas marinas gestionadas conjuntamente por las comunidades costeras y las autoridades, para
asegurar la regulacién el uso sostenible de los recursos marinos a pequefia escala. Este trabajo brinda
evidencia de la eficiencia de dichos elementos en la conservacion de la corvina reina (Cynoscion albus) en
la zona interna del golfo de Nicoya en Costa Rica, a partir de la integracion de modelos de nicho ecoldgico.
Se realizaron visitas a una comunidad pesquera artesanal donde se le consult6 a los pescadores sobre los
sitios de mayor captura de la especie. Sitios que fueron confirmados por georreferenciacion mediante
acompafiamiento a los pescadores en sus actividades de pesca, durante un afio (octubre 2017 - febrero
2019). A partir de estos datos se desarrollaron 100 modelos de nicho ecoldgico (Maxent). El consenso de
los modelos, fue contrastado con las AMPRs de la zona para probar su capacidad en la proteccion de espacio
utilizado por C. albus. Los resultados, indican que si bien las AMPRs presentes protegen espacios que
proporcionan las condiciones necesarias para el desarrollo de la especie, estos solo protegen un nueve por
ciento del area total que presenta dichas condiciones. Los resultados del trabajo, representen elementos
vitales para la toma de decisiones en relacién a la proteccion de un recurso pesquero de gran importancia
econdmica como lo es esta especie, asi como un paso adelante en la integracion del conocimiento de las
comunidades pesqueras con procesos bioinformaticos para la conservacion.
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PROPUESTA DE SISTEMA SILVOPASTORIL EN AREAS DE REPASTO EN LA FINCA
INTEGRAL VOCARE EN UPALA, COSTA RICA

Valeria Hernandez Campost

!Estudiante de Ingenieria en Ciencias Forestal en la Escuela de Ciencias Ambientales de la Universidad
Nacional de Costa Rica, Campus Omar Dengo, Heredia, Costa Rica. vvvale02@gmail.com

Diferentes estudios han permitido comprobar que mucha de la responsabilidad sobre la crisis ambiental
relacionada al cambio climatico a la que hoy en dia nos enfrentamos recae principalmente en actividades
ganaderas, llevando a la necesidad de que los diferentes paises busquen estrategias de mitigacion que logren
hacer frente a esta problematica. Costa Rica ha sido uno de los paises que se ha comprometido a
contrarrestar el cambio climéatico siendo una de sus acciones més relevantes la declaracion de su meta pais
de carbono neutralidad; para lograr dicho objetivo se han creado diferentes estrategias dentro de las que se
incluye la Estrategia Nacional de Ganaderia Baja en Carbono (ENGBC) por medio de la cual se ha
impulsado a medianos y pequefios productores a sumarse a proyectos dentro del marco de la NAMA
(Nationally Appropriate Mitigation Actions por sus siglas en inglés) ganaderia. Los sistemas silvopastoriles
representan una de las alternativas de mayor potencial propuesta por la NAMA ganaderia para lograr
rehabilitar los ecosistemas forestales dentro de las actividades pecuarias logrando disminuir su impacto
ambiental y siendo una oportunidad rentablemente atractiva para los productores. Por tanto, esta
investigacion muestra con detalle el proceso necesario metodoldgico, asi como pautas de establecimiento
y manejo, y factores esenciales, que fueron requeridos para dar una propuesta atractiva de un sistema
silvopastoril para una finca integral; permitiendo asi que dicha estudio de caso sirva como modelo para
aplicar en otras fincas del pais y se convierta en una estrategia de desarrollo sostenible que contribuya a la
mitigacion y adaptacion al cambio climatico; ademas de promover que se amplifique las bases de
informacidn sobre estudios de caso en estas tematicas, pues a través del desarrollo de la investigacion se
reconoce que hay poco material metodol6gico para tomar como referencia, especialmente en etapas de
diagnostico.
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CARACTERIZACION DE ESPECIES DE INTERES COMERCIAL A PARTIR DEL
ACOMPANAMIENTO A LA ACTIVIDAD PESQUERA ARTESANAL

L. Andrés Méndez-Mora!, Gustavo Rojas-Ortegal?, Alejandro Villalobos-Chinchillat, Susana V.
Montero!, Carmin McDonald'y Steve A. Stephens-Céardenas!

'Escuela de Biologia, Universidad Latina de Costa Rica, San Pedro de Montes de Oca, Costa Rica. Escuela
de Biologia, Universidad Nacional de Costa Rica, Heredia, Heredia, Costa Rica. steve.stephens@ulatina.cr

La pesca excesiva, la falta de regulacion y la degradacion del habitat representan problematicas criticas
para la biodiversidad marina. Con consecuencias significativas que trascienden de lo bioldgico a los &mbitos
econdmico y social. Como parte de los esfuerzos para regular el uso de los recursos marinos, a nivel local
se implement6 en Costa Rica la iniciativa Areas Marinas para la Pesca Responsable (AMPR). Si bien las
comunidades participan de la regulacion de estos espacios, estas no llevan un registro detallado de su
actividad para corroborar los efectos de dicha herramienta sobre calidad de los bancos de peces. El objetivo
de este trabajo es realizar un seguimiento a la actividad pesquera a partir del registro biométrico de las
especies capturadas por una comunidad pesquera que maneja una AMRP. Durante el periodo de finales de
2018 inicio 2019, se tomaron datos medidas biométricas de las piezas depositadas en el centro de acopio
de la comunidad. Se colectaron un total de 264 piezas pertenecientes a 12 especies, de 5 géneros diferentes.
El 66% de la pesca total son con corvinas reina (Cynoscion albus). La revisién de las tallas y pesos de cada
especie, en particular de la especie de mayor frecuencia e importancia pesquera, nos presentan un panorama
de la actividad pesquera de las comunidades pesqueras artesanales. Este trabajo es la primera etapa, dentro
de un proyecto de investigacién que pretende dar acompafiamiento a los pescadores artesanales en el
seguimiento y evaluacién de su actividad pesquera.
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ANALISIS ESTADISTICO DE LAS TALLAS DE Lutjanus guttatus (Steindachner, 1869)
DISTRIBUIDOS EN EL MERCADO CENTRAL DE COSTA RICA, AGOSTO 2019.

Linda Pérez Crespo!

Estudiante de la Universidad Latina de Costa Rica, Sede San Pedro, Costa Rica.
lindaperezcrespo@gmail.com

En Costa Rica la captura con fines comerciales de peces de la familia Lutjanidae, es intensa, diversa y
sujeta a regulacion. La especie Lutjanus guttatus conocida popularmente como Pargo Mancha, se encuentra
dentro de este grupo, con talla minima de 34,4 cm. Es una de las especies mas comunes presentes en los
comercios y su estado de conservacion es de preocupacion menor. Debido a lo anterior, los objetivos de
este trabajo fueron comparar el promedio de la longitud(TL) de una muestra de la especie Lutjanus guttatus
recolectada en el Mercado Central, contra el valor tedrico establecido; que esta dado por la talla en la cual
los organismos alcanzan su madurez sexual, determinar la procedencia de los individuos y conocer qué
tanto conocen los intermediarios de las tallas de la especie. Se muestrearon organismos de venta libre en el
Mercado, tomando fotos de los individuos con una referencia de tamafio al lado, las cuales fueron tratadas
con el programa Imagej para la obtencién de las Tallas Totales. Se identificaron 46 individuos, si bien se
capturaron individuos con TL menor a la establecida, el andlisis fue realizado a través del programa Past, y
con los datos descriptivos de la muestra, mediante el uso de una prueba simple t-student. Mostro diferencias
significativas entre la muestra y el valor tedrico. Se expresaron algunas razones por las cuales la mayoria
de los individuos se encuentra con tallas por debajo de la minima.
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PROGRAMA PUEBLOS Y TERRITORIO: DOTA COMO CASO DE ESTUDIO.

Christopher de Jesus Montealegre Soto?, Veronica Cordero Valverde?, Krisnell Olivas Lopez!, Josue Silva
Dias?, Sofia Chaves Badillat y César Guzman Montero2.

Estudiantes de la escuela Arquitectura del Campus Creativo de la Universidad Latina de Costa Rica,
Sede San Pedro, Costa Rica.

2Docente de la escuela Arquitectura del Campus Creativo de la Universidad Latina de Costa Rica, Sede
San Pedro, Costa Rica. cguzman@Ilamitadcr.com

A partir del 2017 se trabaja de manera paralela con el programa: DESARROLLANDO COMUNIDADES.
Programa de Extension Universitaria de la Escuela de Arquitectura de la Universidad Latina de Costa Rica,
PEU-DC. Durante este esfuerzo, se han determinado diferentes escenarios, iniciativas y posibilidades de
proyectos que van mas alla de la arquitectura, situacion que inicia la creacion de un programa articulado
con la investigacion y aplicacion de estrategias de abordaje para las diferentes intervenciones. Bajo la
metodologia de aprender haciendo o aprender en el contexto, es que se desarrolla un plan piloto en la Zona
de los Santos, en dénde se plantea, bajo una serie de etapas, las condiciones necesarias que deben darse en
un contexto rural para la visibilizacion de iniciativas tanto colectivas como individuales. El sociologo
Talcott Parsons plantea, en su teoria de la accién social, que las acciones voluntarias de un grupo de
individuos, vista a través de las dinamicas de los valores culturales, delimitan las elecciones; y que, en
altimo término, determinan todas las acciones sociales. Esto, sumado a una estructura de campo
desarrollada con estudiantes en el curso de Disefio Urbano Il, y entrelazado con el concepto de Bienes
Comunes, genera la base para el planteamiento de esta investigacion, que busca trabajar con grupos
comunitarios en categorias como comercio formal, comercio informal, medio ambiente, turismo rural y
comunidad. Uno de los alcances de la fase de investigacion plantea la posibilidad de desarrollar una
aplicacion que desarrolle un modelo de articulacion entre los diferentes grupos interesados para visibilizar
las iniciativas que se estan desarrollando plenamente en la zona.
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CORRELACION ENTRE LAS VARIABLES FiSICAS DE LA CARRETERA Y LOS
ATROPELLOS DE VERTEBRADOS EN LA CARRETERA INTERAMERICANA NORTE,
COSTA RICA.

*José Pablo Guzméan Garcia®

Universidad Latina de Costa Rica, Escuela de Ciencias Bioldgicas. josepablo_gg@outlook.com

Los atropellos de vida silvestre son un problema mundial, generando una pérdida a nivel ecosistémico,
incluyendo pérdida de biodiversidad, fragmentacidn de habitats, entre otros. El siguiente trabajo tiene como
proposito el de analizar la relacion entre las variables fisicas propias de la carretera, y la cantidad de
atropellos en ella, aunque no soluciona los atropellos directamente, ayuda a comprender que factores los
provocan. Para llevar a cabo el estudio se realiz6 un muestreo en la carretera Interamericana Norte, 0
también conocida como ruta 1, la cual atraviesa 5 provincias de Costa Rica, el cual consistié en una
observacion directa de los animales atropellados y, por otra parte, se analizaron las variables fisicas de la
carretera (presencia o ausencia de: curvas, cuerpos de agua y pasos de fauna, topografia, uso de suelo a los
bordes, flujo vehicular) con modelos de regresion lineal. Este trabajo tiene importancia debido a que los
estudios que existen no relacionan variables de la carretera con los atropellos, esto es de suma importancia
ya que la carretera tiene presencia de diferente fauna que se encuentra en peligro de extincion o su poblacién
es vulnerable. Como resultado se obtuvo que el grupo de mayor porcentaje en atropellos fue el de los
mamiferos con un 35,2% luego los reptiles con 31%, seguido por aves con 21,1%, y por Gltimo los anfibios
con 12,7%. Las 3 especies mas atropelladas fueron Ctenosaura similis (19 individuos), Rhinella horribilis
(8 individuos) y Didelphis marsupialis (6 individuos). Los modelos de regresion lineal indicaron una
correlacion entre Atropellos vs Tipo de Curva A, Uso de suelo y Topografia de la carretera. Las variables
de flujo vehicular, cuerpos de agua, estructuras subterraneas y aéreas no tuvieron significancia para este
estudio. Los puntos calientes de este estudio coinciden con estudios previos a la ampliacién de la carretera.
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ARQUITECTURA Y DESARROLLO DEL TERRITORIO RURAL

César Guzman' y Pilar del Castillo®.

'Egresados de la escuela de Arquitectura del Campus Creativo de la Universidad Latina de Costa Rica,
Sede San Pedro, Costa Rica. cqguzman@Ilamitadcr.com

Esbozar las dindmicas vinculadas en los procesos de disefio, integracion y planificacion de un territorio en
un contexto determinado, genera una estructura colectiva que moldea y da forma a las diversas
construcciones sociales de produccion del espacio y, por ende, a la definicion del objeto como mecanismo
de apropiacién y de estudio; esto genera un principio de construccién del territorio, y se complementa a
partir de dinamizar la relacion entre sujeto-objeto y sus interacciones entre ciudad-periferia, lo que produce
una multiplicidad de escenarios (econdmicos, politicos, sociales, etc.). Esto permite una serie de pautas que,
leidas entre lineas, delimitan el campo de accién para este trabajo en el contexto del territorio rural. Y
conlleva a repensar la pregunta indicada de esta investigacion: ;Como plantear una metodologia
multidisciplinaria que pueda fortalecer la articulacion de procesos de cohesion participativa, por medio del
disefio, en la realizacion de proyectos de desarrollo territorial en comunidades rurales? Esta investigacion
analizo diferentes estudios de casos como parte activa en la construccion del progreso territorial, en especial
en zonas rurales. En donde fue primordial definir y reevaluar los conceptos que estan involucrados en el
mensaje simbolico que recibimos de las propuestas de intervenciones. Razon por la cual, el abordaje de esta
metodologia combina una serie de temas cuyo fin se enlaza en proponer un replanteamiento de los procesos
de participacion y disefio vinculados. Se parte del supuesto de entender el territorio a través de la interaccion
del espacio social y esto conlleva a plantear dos propuestas generadoras [Propuesta sobre la brecha del
sujeto-objeto (construccidn del espacio) y propuesta sobre la brecha de gestion (construccion del territorio)]
para concebir una metodologia que promueva el fortalecimiento de proyectos multidisciplinarios en
comunidades rurales.
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ENOS: PROYECTO MULTIDISCIPLINAR INTERUNIVERSITARIO

*Jazmin Calderdn Quir6s?, *Roberto Salazar Madriz 3, Isaac Herrera Rodriguez®, David Torres Najera*,
*Esteban Méndez®y *Yurguen Campos Otero®

!Escuela de Ciencias Bioldgicas Universidad Latina San Pedro De Montes De Oca, San José, Costa Rica.
jazmincalderonquiros@gmail.com

2Escuela de Meteorologia, Universidad De Costa Rica, San Pedro De Montes De Oca, San José, Costa
Rica

3Escuela de Antropologia, Universidad De Costa Rica, San Pedro De Montes De Oca, San José, Costa
Rica.

“4Escuela de Relaciones Publicas, Universidad Latina San Pedro De Montes De Oca, San José, Costa Rica.
Escuela de Musica, Universidad De Costa Rica, San Pedro De Montes De Oca, San José, Costa Rica.

El proyecto “ENOS” ha iniciado su labor como pagina de divulgacion cientifica, gracias a la elaboracion
de nuestra primera produccion audiovisual, participante en Global youth video competition, el cual, es un
honor de parte de todo el equipo involucrado de estudiantes de antropologia, biologia, meteorologia,
relacionistas publicos y musicos, dar inicio a nuevos proyectos relacionados a las ciencias naturales y
sociales, mostrando un refuerzo ambiental y social en diferentes &mbitos. El proyecto ENOS, tiene como
propésito establecer una linea cientifica, de manera accesible para un publico en general, con el fin de
divulgar informacion cientifica actualizada. EI método de estudio fue etnogréfico, basdndonos en el tema
“Repercusiones y adaptaciones de los ciudadanos hacia el cambio climatico”. Las areas de estudio,
(ganaderia en cafias, Guanacaste y la zona turistica en Monteverde Puntarenas) fueron puntos de estudio,
por la relevancia econdémica que presentan para el pais y la influencia que tiene las practicas humanas como
son las emisiones de gases de efecto invernadero en la zona ganadera. Los resultados obtenidos fueron de
gran ayuda para comprender de diferentes perspectivas el impacto social, ambiental y econdmico que estan
presentando areas como la turistica (Monteverde) y la ganadera (Cafias) en Costa Rica. Conociendo asi la
implementacion de précticas que han desarrollado los ciudadanos para mitigar el cambio climético. Estos
conocimientos adquiridos, seran reforzados por estudios cientificos realizados por estudiantes de ambas
universidades. Es menester de esta generacion... que hoy se planta frente a la realidad que muchos poderosos
pretenden negar u ocultar... abrazar concienzudamente la cuota de responsabilidad que nos corresponde por
entender lo que pasa... y emprender en hermandad... la busqueda irrenunciable de las soluciones...”
(ENOS,2019).
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ESTRES Y CONGESTIONAMIENTO VIAL EN UNIVERSITARIOS COSTARRICENSES

Hellen Beckford Flores?, Diana Chavarria Cerdas'*, Jimena Ortega Coto?, Nathalia Pefia Brenes?, Juan
Aguirre Gonzales® & Ramsés Alfaro Mora?®.

1Estudiantes de la Facultad de ciencias de la salud, Escuela de Medicina Universidad Latina de Costa
Rica. Dcchc93@gmail.com

2Docente de la Facultad de ciencias de la salud, Escuela de Medicina Universidad Latina de Costa Rica.
3Direccion de investigacion, Universidad Latina de Costa Rica. 100 metros norte de Mufioz y Nanne San
Pedro de Montes de Oca, San José, Costa Rica.

Segun el estado de la nacién 2018, Costa Rica es el tercer pais latinoamericano con mayor densidad
vehicular; siendo solo superado por Argentina'y México. Identificar los factores asociados al nivel de estrés
por los congestionamientos en el traslado a la universidad en los estudiantes y los factores asociados a la
presencia 0 ausencia de estrés por los congestionamientos en el traslado a la universidad en los estudiantes.
Estudio observacional, analitico de corte transversal, donde participaron 420 estudiantes, quienes
completaron las encuestas correspondientes, para evaluar el nivel de estrés que genera el congestionamiento
vial en dicha poblacion. Las variables asociadas a la presencia o ausencia de estrés fueron edad rendimiento,
traslado de casa a la universidad tarde, de casa a la universidad noche, carro, taxi, tren, bus, y moto y las
asociadas al nivel fueron sexo, canton de residencia, la forma de traslado en carro, moto y tiempo de
traslado. El 85% de los entrevistados son menores de 25 afios que se trasladan desde San José, Alajuela y
Heredia. Ciencias de la salud, representa el 60% de los estudiantes entrevistados, el 74% solo estudia, el
83% reporta un desempefio superior a 7. EI 90% manifestd que los congestionamientos viales les generaban
estrés durante el proceso de traslado. El rendimiento académico, esta asociado a la presencia de estrés, no
al nivel o sea que su existencia podria estar afectando la situacion académica del estudiante.
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PREVALENCIA DE REPORTES DE ENFERMEDADES OFTALMICAS EN LA POBLACION
UNIVERSITARIA, EN COSTA RICA.

Tabatha Fallast, Juan Manuel Meneses!, Gabriel Hernandez Marchena® y Ramsés Alfaro-Mora?3

Estudiantes de la Escuela de Farmacia Universidad Latina de Costa Rica.
gabohernandezmarchena@hotmail.com

2Docente de la Facultad de ciencias de la salud, Escuela de Medicina Universidad Latina de Costa Rica.
3Direccion de investigacion, Universidad Latina de Costa Rica. 100 metros norte de Mufioz y Nanne San
Pedro de Montes de Oca, San José, Costa Rica.

La presente investigacion es conocer la prevalencia de reportes de enfermedades oftalmolégicas en los
estudiantes universitarios, asi mismo, se plantea conocer si se emplea el uso de un tratamiento
farmacolégico para tratar dichas enfermedades. El estudio realizado fue tipo observacional y transversal de
caracter cuantitativo Mediante encuestas realizadas directamente a cada encuestado. La muestra estudiada
fue de 310. De los encuestados 223 fueron mujeres y 117 hombres. De los cuales 216 sufrian alguna
patologia oftdlmica. La mayoria de los problemas oftalmicos fueron de tipo refractario los cuales se pueden
corregir con el uso de lentes. Se observa una mayor preferencia por los anteojos que por los lentes de
contactos. Se da a conocer que la poblacién juvenil es la mas afectada de enfermedades visuales, en la
mayoria de los casos corresponde que las mujeres tienden a padecer mas de la vista; ademas la falta de
medicamentos hace que estos problemas se deban corregir con el uso de lentes.
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DESCOMPONIENDO EL ACIDO BOSWELLICO DE ANTIINFLAMATORIO A ANTIVIRAL

Daniela Quirds Vargas!, Moénica Chavarria Picado?, Deilyn Valenciano Rojas?, Katherine Moya Retana' y
Ramsés Alfaro-Mora?.

!Estudiantes de la Escuela de Farmacia, Universidad Latina de Costa Rica, San Pedro, Costa Rica.
daniguirosvargas@gmail.com
2Docente de la Universidad Latina de Costa Rica, Sede San Pedro.

El &cido boswellico se obtiene como un exudado gomo-resina. En cuanto a su accién farmacoldgica
presenta una actividad antiinflamatoria importante y no genera irritacion a nivel estomacal. La
hemaglutinina-neuriminidasa son glicoproteinas de la membrana fosfolipidica del virus de la parainfluenza
humana tipo I11. Su principal funcidn es romper la unién molecular entre la hemaglutinina y el acido sialico.
El objetivo del presente trabajo fue modificar la molécula del acido boswellico para obtener analogos con
una actividad sobre el receptor de hemaglutinina. Se realizaron mejoras en la estructura del acido boswellico
utilizando plataformas virtuales como: Molinspiration 2016.03, Mcule 2, admetSAR 2.0, y el programa
computacional PyMOL 2.3. El perfil de los analogos obtenidos presenta una posible actividad sobre un
blanco viral y se presenta una lipofilicidad levemente mayor a las del acido boswellico y es propio para un
receptor de ligando nuclear.
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OPTIMIZACION DE LA MOLECULA DE LIQUIRITIGENINA

Carlos Alberto Montero-Montero?, Maria Celeste Romero Calderdn?, Laura Vanessa Prado Rojas?, Priscila Maria
Chavez Saenz?, y Ramsés Alfaro-Mora?

1Universidad Latina de Costa Rica. Facultad de Farmacia, Sede San Pedro, Costa Rica.
charliemm22@qgmail.com
2Docente de la Universidad Latina de Costa Rica, Sede San Pedro.

La liquiritigenina (7,4'-dihidroxiflavanona) es un flavonoide extraido de Glycyrrhizae radix que tiene
propiedades beneficiosas para la salud humana. Se han reportado actividades como: ES un agonista
altamente selectivo del receptor de estrogeno B (ERB) que se expresa en centros cerebrales relacionados
con el aprendizaje y la memoria, ejerce efectos antiinflamatorios a través de la via NF-xB y no indujo la
proliferacién de células en un estudio de cancer de mama. El objetivo de este trabajo fue optimizar la
actividad de la molécula de Liquiritigenina, con la creacion y la evaluacion de diferentes estructuras
analogas. Se utilizé Molinspiration v2016.03 para caracterizar y modificar la estructura basica y analogos,
Admetsar v2.0 para determinar su comportamiento fisioldgico, Mcule v2 se utilizd para establecer el
docking con la enzima, y PyMol v2.3.2 para visualizar el docking. Se referenciaron los carbonos de la
liquitirigenina para hacer modificaciones estructurales. Se seleccion6 el andlogo con mejor actividad
inhibitoria enzimatica para determinar la utilidad de este. Se determiné que el mejor analogo desarrollado
fue el 9, al lograr disminuir su efecto inhibidor sobre CYP (2C9, 2C19 y 2D6) y ademas mostr6 mejor nivel
de actividad inhibidora enzimatica. EI docking del analogo 9 con la enzima mRNA-Capping podria tener
implicaciones en el proceso de replicacion de muchas familias de virus, por lo tanto, es probable que la
molécula tenga potencial antiviral.
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OPTIMIZACION DEL ACIDO ARJUNOLICO COMO LIGANDO PARA LA TROMBINA

Melissa Fernandez !, AndrésTacsan?, Michelle BermUdez?, Josué Vargas® y Ramsés Alfaro-Mora?

'Escuela de Farmacia, Universidad Latina de Costa Rica. melissa.fernandezb16@gmail.com
’Docente de la Universidad Latina de Costa Rica, Sede San Pedro.

De la planta Terminalia Arjuna se obtiene el &cido arjundlico el cual presenta propiedades terapéuticas
como antidiabético, antioxidante, antifangico, antibacteriano, anticolinesterasa, antitumoral, antiasmatico,
cicatrizante, cardio protector e insecticida. Por medio de programas como Molinspiration se determinaron
parametros de la molécula original como la actividad la cual presentaba mayoritariamente en receptores
nucleares y actividad enzimatica, log P, etc con el programa de Mcule se realiz6 el docking para fijar un
blanco y finalmente con Pymol (v1.7.4.5.) puede ser visualizado.A partir de esta se realizaron
modificaciones en la molécula y a través de ADTMESAR (v 2.0) se determinaron propiedades como es el
caso de la toxicidad que pas6 de ser toxica a no serlo, esta molécula también atraviesa barrera
hematoencefalica por lo que podria provocar efectos en el sistema nervioso central. Lo mas interesante es
gue debido a las modificaciones el analogomostro mayor selectividad por el blanco enzimatico al disminuir
la actividad nuclear. El analogo se logré acoplar a la molécula de trombina por lo cual puede presentar
actividad sobe la cascada de coagulacién

44


mailto:melissa.fernandezb16@gmail.com

Memoria Simposio Ciencia para el Desarrollo Sostenible
San José, Costa Rica. Octubre 2019

ENTRE PLANTAS: ¢(SE PUEDE MODIFICAR LA TOXICIDAD DE LA BERBERINA?

Mata Melissa, Brenes Monica, Castillo Kimberly, Obregon Ruben
'Estudiantes de la Escuela de Farmacia, Universidad Latina de Costa Rica, Sede San Pedro, Costa Rica

La Berberina es un alcaloide obtenido de plantas (raices, rizomas y corteza) de las familias Ranunculaceae
y Berberidaceae, incluyendo especies de los géneros Berberis, Mahonia, Coptis, Thalictrum e Hydrastis.
Estudios han demostrado que disminuye los niveles de colesterol. El objetivo de este trabajo fue optimizar
la molécula de Berberina para mejorar su actividad como inhibidor enzimético, especificamente en el
receptor acil coenzima A oxidasa peroxisomal 1. Para la molécula analoga de la Berberina se identificé un
blanco y asi verificar si esta molécula tiene biodisponibilidad Via Oral, donde también cumple con las
propiedades de Lipinski, todo esto mediante el programa Molinspiration. Ademas, mediante el programa
Mocule, se realiz6 su optimizacién para acoplarse al receptor acil coenzima A oxidasa peroxisomal 1; con
este mismo programa se realizé un docking y se verifico la toxicidad de la molécula. Se pudo concluir que
la molécula si es toxica por lo cual se traté de modificar, el sector que muestra toxicidad es el que le confiere
actividad sobre el receptor. EI mejor analogo fue el nimero 6 con una actividad de 0,85 el cual no muestra
actividad cancerigena, ademas que es inhibidor del CYP3A4 lo cual podria alterar el metabolismo de otros
farmacos. Se recomienda buscar una modificacion que permita disminuir su toxicidad sin interferir en la
actividad al receptor, tomando en cuenta que se puede aplicar a otros receptores.
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OPTIMIZACION DE PROPIEDADES FARMACOLOGICAS DE ANDROGRAFOLIDO

Yoselyn Ruiz!, Fabian Gamboa ,Steven Ledn 1, Hazel Rojas Loria! y Ramses Alfaro-Mora®
'Escuela de Farmacia, Universidad Latina De Costa Rica, San Pedro, San José, Costa Rica

La naturaleza aporta una amplia variedad de moléculas con accion farmacoldgica, el Andrograf6lido es un
fitofarmaco empleado como antiinflamatorio, antidiabético y antihipertensivo. Esta molécula presenta
actividad sobre varios receptores en el organismo, lo cual se podria traducir en una mayor cantidad de
efectos adversos; por tanto, se utilizo como un lead al que se le realizd6 modificaciones con ayuda de
distintos programas como Molinspiration, Mcule, ADMETSAR y PyMol, hasta obtener un analogo con
actividad de inhibidor enzimatico. Se agregaron diferentes sustituyentes, logrando obtener un analogo que
cumple con la regla de Lipinski, no atraviesa la barrera hematoencefalica, es mas selectiva para el ADN
ligasa y no inhibe el complejo CYP. La principal observacion fue respecto a la toxicidad, ya que con la
adicion de sustituyentes polares en cuatro puntos de la molécula (R1, R2, R3 y R4) ésta aumenta y, por el
contrario, con grupos no polares, disminuye.
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MANEJO DE LOS DESECHOS DE MEDICAMENTOS POR PARTE DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS Y SUS FAMILIAS

Maria José Mufioz-Bejarano*!, Sofia Fernandez-Machado?, Paola Azofeifa-Garcia®, Nelly Coto-
Hernandez! y Ramsés Alfaro-Mora?

'Escuela de Farmacia, Universidad Latina de Costa Rica, Sede San Pedro, Costa Rica.
2Docente de Quimica Medicinal de la Escuela de Farmacia, de la Universidad de Costa Rica, Sede San
Pedro, Costa Rica. ramses.alfaro@ulatina.net

La contaminacion producida por medicamentos es una de las principales causas de polucion en el medio y
afecta la salud publica. La mayoria de los farmacos que se descartan de forma inadecuada provienen de
hospitales, industrias farmacéuticas y los consumidores. El objetivo de este trabajo es evaluar el
comportamiento de las familias de los estudiantes universitarios en Costa Rica sobre el reciclaje de
medicamentos, a través de una encuesta realizada a 100 estudiantes. En su mayoria la poblacién desconoce
sobre el impacto del descarte inapropiado de los medicamentos, el problema de consumirlos después de
caducar y la forma correcta en que deben disponer de estos cuando vencen. Las autoridades sanitarias deben
informar a la poblacion sobre el dafio que estas practicas ocasionan al ambiente y a la salud publica.

Palabras claves: medicamentos, reciclaje, contaminacién, caducan.
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NICHO ECOLOGICO COMPARADO ENTRE SELASPHORUS SCINTILLA
(TROCHILIFORMES: TROCHILIDAE) & SELASPHORUS FLAMMULA (APODIFORMES:
TROCHILIDAE): EXCLUSION COMPETITIVA?

André Leandro® y Jonathan Skotak*

1Escuela de Ciencias Bioldgicas, Universidad Latina de Costa Rica, San Pedro de Montes de Oca,
direccion postal 11501, San José, Costa Rica. Teléfono (506) 8-887-5565 anleca98@hotmail.com,
jonathanskotak@hotmail.com

Las interacciones ecoldgicas entre especies cercanamente emparentadas definen parte de su distribucion
geografica. La similitud en caracteristicas ecol6gicas, fuerza el cambio de distribucién geogréfica o el
patrén de uso de recursos en alguna de especie, para evitar competencia. Selasphorus scintilla es el colibri
mas pequefio de su rango, puede observarse en las montafias de Costa Rica y en la parte occidental de
Panama4, pueden encontrarse en altitudes entre 900 y 2000 msnhm. S. flammula se pueden encontrar en zonas
altas de Costa Rica, hasta los 3200 m msnm y en partes altas de Panama. En esta investigacion se llevé a
cabo una identificacién y comparacion de nicho sensu Hutchinson, utilizando bases de datos y sistemas de
informacién geografica QGIS, con los cuales se revisaron los datos requeridos para desarrollar una
identificacion y comparacion de componentes principales de nicho de las especies, utilizando el programa
estadistico PAST. La extrapolacion geografica de nicho a modelos de distribucion de las especies, se realiz6
en el programa Maxent. Estas especies, aunque muy cercanamente emparentadas, presentan una
diferenciacion altamente significativa, lo cual puede ser evidencia de un evento marcado de exclusion
competitiva. Hay una tendencia marcada al uso diferencial en las condiciones climaticas, donde la variable
de altura es la que mas predomina en el establecimiento de cada especie. Sin embargo, para S. scintilla las
variables determinantes fueron la temperatura media del cuarto del afio méas frio y la isotermalidad.
Mientras, para S. flammula fueron la temperatura maxima del mes mas calido y la temperatura media del
cuarto del afio mas humedo. Este trabajo, presenta evidencia clara de cdmo los procesos e interacciones
ecoldgicas que demarcan la distribucion de las especies; lo cual es informacién valiosa en la toma de
decisiones para la conservacion.
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DISTRIBUCION POTENCIAL DE Selasphorus flammula (APODIFORMES: TROCHILIDAE),
Y CAMBIOS A FUTURO PRODUCTO DEL CAMBIO CLIMATICO.

*Jonathan Skotak™ André Leandro! Y Hilary Calderén Marin!

Escuela de Ciencias Bioldgicas, Universidad Latina de Costa Rica, San Pedro de Montes de Oca, direccion
postal 11501, San José, Costa Rica. Teléfono (506) 8-887-5565 jonathanskotak@hotmail.com
anleca98@hotmail.com y calderon.marin97@gmail.com

Los procesos de analisis del pasado de Selasphorus flammula (Apodiformes: Trochilidae) y de distribucién
geografica no han sido extendidamente estudiados, sin embargo, se sabe que S. flammula se puede encontrar
en las zonas altas de Costa Rica, de hasta los 3200 m y en unas partes altas de Panam4, también conocido
comunmente como el colibri volcénico, se alimentan de néctar y otros insectos. Estas aves tienen un papel
esencial en la reproduccion de plantas, por medio de polinizacion o dispersion de semillas. Para este estudio
se realiz6 un andlisis de nicho y distribucidn geografica por medio de un analisis biogeografico, con el fin
de conocer la distribucion potencial en el presente y futuro, ademas se realizé un andlisis filogenético para
conocer las relaciones evolutivas entre las secuencias de las especies. Se obtuvo el arbol filogenético del
género Selasphorus, esto nos permitié examinar las relaciones entre las siete especies que componen el
género y dos grupos externos. El arbol filogenético inferido por parsimonia indicd que estas especies
tuvieron en algun punto un ancestro en comun que se dividié en dos clados. La prediccion a futuro es
determinada para el afio 2070, en donde se consideran los cambios que se produzcan producto del cambio
climéatico con una via de concentracién representativa (RCP) de 8.5, en donde se obtiene que el nicho
potencial del S. flammula cambia con respecto a la distribucidn actual. Se observa que el modelo de
distribucion del colibri se amplia hacia los sectores en donde hay areas silvestres protegidas comparadas a
la distribucidn actual, por lo que un esfuerzo de conservacion de la especie implica también conservar estas
zonas protegidas.
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Mas informacion: steve stephens@ulatina.cr
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